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Leer las citas bíblicas y en un cuaderno ha-
cer las anotaciones siguientes:
Evangelio según san Marcos  7, 31-37
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, dejó Jesús el territorio 
de Tiro, pasó por Sidón, y fue hacia el mar 
de Galilea, atravesando la Decápolis. Y le 
presentaron un sordo que, además, ape-
nas podía hablar; y le piden que le impon-
ga las manos. Él, apartándolo de la gente 
a un lado, le metió los dedos en los oídos 
y con la saliva le tocó la lengua. Y, miran-
do al cielo, suspiró y le dijo: «Effetá», que 
quiere decir: «Ábrete». Y al momento se 
le abrieron los oídos, se le soltó la atadu-
ra de su lengua y hablaba sin dificultad. Él 
les mandó que no lo dijeran a nadie; pero, 
cuando más se lo mandaba, con más insis-
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Idea central: Jesús no sólo cura las dolencias 
físicas del sordo y tartamudo sino que al sa-
narlo, abre la posibilidad que se integre en 
la sociedad y en un camino de santidad, si el 
paciente desea una vida santa.
Idea secundaria: el v.36 es una referencia al 
secreto mesiánico en Marcos, Jesús no quiere 
ser reconocido como hijo de Dios por sus mi-
lagros, sino por su muerte injusta en la cruz. 
El v.37 quiere asociar esta curación al cum-
plimiento de la profecía de Is 35, 5-6

tencia lo proclamaban ellos. Y en el colmo 
del asombro decían: «Todo lo ha hecho bien; 
hace oír a los sordos y hablar a los mudos». 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.



Reflexión:
 � ¿Por qué Jesús puso sus dedos en los oídos 

del sordo?
 � ¿Por qué Jesús puso saliva en la lengua del 

tartamudo?
 � ¿Qué quiso decir Jesús al pronunciar ¡Ephe-

ta! es decir ¡Ábrete!?

MEDITACIÓN
Con clave de poner en práctica la Pala-
bra de Dios.
Dios nos dio oídos, pero muchas veces 
no escuchamos; nos dio lengua y mu-
chas veces no hablamos ni enseñamos 
sobre Él. Dios abre nuestra mente para 
que lo reconozcamos en el mundo y ac-
tuemos conforme a su voluntad.

 � ¿Estamos dispuestos en escuchar a la Pa-
labra de Dios?

 � ¿Estamos dispuestos a proclamar el Amor 
de Dios sin temor?

ORACIÓN
Con todas nuestras fuerzas, con todo nues-
tro corazón, nos dirigimos a Dios para supli-
carle y alabarle. 

¡Señor, Tú conoces nuestras necesidades y 
nuestros anhelos como también 

nuestras distracciones que nos vuelven sordos 
a tu Palabra!  

Conoces nuestros temores 
de difundir los favores que nos regalas más 

allá de cualquier límite previsible. 
Te pedimos que al igual 

que el sordo y tartamudo 
que curaste camino a Galilea; 

nos abras los oídos para escucharte y nos des 
una lengua que no se canse en alabarte!

COMPROMISO
Buscando siempre el amor de Dios, quere-
mos servirlo incansablemente.
En un cuaderno anotar a qué nos compro-
metemos día a día:

 � El escuchar la Palabra nos permite conocer 
a Dios. ¿Qué tan perseverantes podemos 
ser en la escucha de la Palabra para nues-
tra conversión?
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