
Redacción: Ana Tenorio
el pan de vida”el pan de vida”

Para ambientación: Imagen de Jesús, algunos 
panes, uvas, algo de vino, copas, Biblia.

Canto
Tan cerca de mi

Oración de inicio
Jesús, tú que eres el Pan vivo 

bajado del cielo, sé tú siempre 
nuestro alimento de vida.

Danos siempre de tu pan y de 
tu sangre, no permitas que nos 

apartemos de ti ni siquiera en los 
momentos difíciles o momentos 

alegres de nuestra vida.

Corpus Christi

“Jesús,“Jesús,
Lectura

Evangelio según San Juan 6, 51 – 58

“La carne y la sangre de Jesús, 
alimento y bebida de salvación”

Releer en silencio el evangelio, resaltar 
el versículo o la frase más significativa y 
expresarlo en voz alta.

Qué dice el texto
(Diálogo grupal)

	� ¿Qué afirma Jesús de sí mismo al 
inicio y en los demás versículos?

	� ¿Qué promesa hace Jesús a quie-
nes comen su pan (carne)?

	� ¿Qué punto común mencionan 
los versículos 51 y 53?

	� En las palabras de Jesús ¿Qué be-
neficio nos da a quienes come-
mos de su pan (carne) y bebemos 
de su sangre?

	� ¿Qué es difícil entender para los 
judíos?



Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
	� ¿Cómo puedes agradecer con 

tu vida a Jesús que se ha hecho 
pan vivo, pan de vida eterna?  
Anótalo.

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Canto
El Señor nos da su amor, Eucaristía, 
Mi Cuerpo es tomad y comed…

El que come 
mi carne y 

bebe mi sangre 
habita en mí y 

yo en él

“
”

¡¡¡Experiencia!!!
Después de realizar una bendición de ac-
ción de gracias, compartir los panes y las 
uvas que fueron parte de la ambientación.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra? (Reflexión 
personal)
	� ¿Crees en lo que dice Jesús de sí 

mismo o te resulta difícil enten-
der lo que expresa?

	� ¿Te alimentas de Jesús como pan 
de vida? ¿De qué manera?

	� Si Jesús aún no es un alimento de 
vida para ti ¿Qué puedes hacer?

	� ¿Valoras la Eucaristía y participas 
de ella? ¿Crees que es importan-
te esta celebración para tu vida? 
¿Por qué?

Oración
 ¿Qué le digo al Señor?
Jesús dice: “Yo soy el pan vivo ba-
jado del cielo, quien coma de este 
pan, vivirá para siempre”…, únete a 
Él en oración y dile; ¡Si tú estás vivo, 
vive en mí!... 
(Silencio y música…)


