
Redacción: Ana Tenorio
“Jesús“Jesús

Para ambientación: Imagen de Jesús resu-
citado, de paloma blanca, clavos sueltos y 
un cartel que diga: ¡Señor mío y Dios mío!

Oración de invocación 
 al Espíritu Santo

Dios de nuestros padres, santo y 
misericordioso, que con tu palabra 
hiciste todas las cosas, y, ayudado 

por el Espíritu de la Sabiduría, 
nos formaste a tus hijos e hijas, 
y modelaste todo cuanto existe, 
dame tu Sabiduría, que te asistió 
cuando hacías el mundo, y que 
sabe lo que es grato a tus ojos.
Mándala desde tu seno, para 

que me asista en mis anhelos y 
búsquedas, en mis interrogantes 
y en mis respuestas, porque soy 

demasiado pequeño para discernir 
la verdadera riqueza de la vida y 

el camino de la felicidad.
Sin embargo, ella lo conoce todo, 

y me guiará prudentemente en 
mis pasos, y me mostrará, en tu 
palabra, la senda de tu voluntad.

Proclamación de la Palabra
Lectura: Evangelio según San Juan 
20, 19 – 31
“Jesús se aparece a los discípulos”

Releer en silencio el evangelio, resaltar el 
versículo o la frase más significativa y ex-
presarlo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Diálogo en pequeños grupos)

 � v. 19-20 ¿En qué día de la sema-
na vuelve a ocurrir los hechos y 
qué sucede?

 � v.21-23 ¿Qué les dice Jesús a sus 
discípulos y qué encargo reci-
ben?

 � v. 24-26 ¿Qué hecho de incredu-
lidad se da en uno de los após-
toles?

 � v. 27-29 ¿Cómo es el diálogo en-
tre Jesús y Tomás? ¿Hay una ex-
periencia de fe o no?

 � v. 30-31 ¿Cómo concluyen estos 
versículos y qué finalidad tiene 
el evangelio de Juan?
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Meditación
 ¿Qué me dice la Palabra?
 (Reflexión personal)

 � ¿Es posible que haya algunos que 
se profesen cristianos, pero que 
no crean en la resurrección de Je-
sús? ¿Tú estás entre ellos?

 � ¿Creer es importante? ¿Por qué? 
¿Estás convencido/a de las razo-
nes de tu fe?

 � ¿Qué valor tiene para ti la expe-
riencia de Tomás? ¿Tienes dudas 
de tu fe? ¿Cómo las afrontas y su-
peras? 

 � ¿El encuentro con Jesús a través 
de su Palabra te hace perder el 
miedo y sentir su paz y su valen-
tía para anunciarlo? 

 � Cuando recibes a Jesús en la Eu-
caristía estás tocando el cuerpo 
de Él resucitado ¿Crees verdade-
ramente esto?

¡¡¡Experiencia!!!
Coge tu celular y envía a tus amigos/as o 
familiares un mensaje por la alegría de ha-
berte encontrado con Jesús resucitado en 
esta experiencia de oración.

Oración
¿Qué le digo al Señor?
 � Orar en el silencio de uno mis-

mo, es para admirar a Dios, que 
quiere estar contigo para siem-
pre.

 � Di confiado/a varias veces en tu 
corazón: ¡Señor mío y Dios mío!

Contemplación
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
 � De todo lo reflexionado perso-

nalmente ¿Qué sientes que debes 
mejorar en ti y cómo lo harás?
..................................................
.................................................
.................................................
..................................................
..................................................

Oración final
Te doy gracias Jesús, mi Señor y mi 
Dios, que me has amado y llamado 
y quieres que sea tu discípulo, me 
has dado el Espíritu, el mandato 

de anunciar y testimoniar tu 
resurrección, la misericordia del 
Padre, la salvación y el perdón 

para todos los hombres y todas las 
mujeres del mundo. Verdaderamente 

eres Tú el camino, la verdad y la 
vida. Haz que permanezca en tu 
amor, dame tu paz, de modo que 
pueda superar mis debilidades, 

afrontar mis dudas, responder a tu 
llamada y vivir la misión que me 

confías. Tú que vives y reinas por los 
siglos de los siglos. Amén.

Canto
Resucitó, aleluya


