
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Cirio mediano, Biblia 
grande, vendas para ojos o lentes negros, 
barro, bandeja con agua.

Oración de inicio
Ven, Señor, y llévame a un lugar interior 
en el que mi mente pueda reposar en ti, 
pararse en ti, descansar de su inquietud 

continua, y dejarse encontrar en tu 
silencio.

Llévame más allá, más adentro, del 
oleaje agitado de mis preocupaciones y 
proyectos. Llévame a ese jardín secreto 
en el que Tú me esperas siempre para 

hacerme nuevo, aunque yo falte a la cita, 
una y otra vez, perdido en el bullicio de 

mi corazón extrovertido.
Condúceme a ti, Señor, te lo suplico, hoy 
que mi alma te busca con hambre y sed 

de tu Palabra de Vida.
Que ella sea lámpara para mis pies de 

caminante, todos los días.

Proclamación de la Palabra
Lectura: Evangelio según San Juan 
9, 1 – 41

“Sanación de un ciego 
de nacimiento”

Releer en silencio el evangelio, resaltar el 
versículo o la frase más significativa y ex-
presarlo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Diálogo grupal)

Hagamos una división del texto 
para ayudarnos en su comprensión:
	� v. 1-5 ¿Cuál es la situación que 

se da en el relato y qué cuestio-
namiento provoca?

	� v. 6-7 ¿Qué signo se realiza, 
quién lo hace y qué reacciones 
provoca esa acción?

	� v. 8-13 ¿Quiénes intervienen y 
qué reacciones demuestran?

	� v. 14-17 ¿Qué otros personajes 
aparecen en escena y cuál es su 
reacción?

	� v. 35-38 ¿Cuál es la conducta del 
ciego de nacimiento?

	� Anotar algunos de los títulos que 
menciona el texto…

Títulos 
que Jesús 

recibe

Quién o 
quiénes 
lo dicen

Qué significan...

“Jesús“Jesús y su encuentro con  y su encuentro con 
el el ciegociego de nacimiento” de nacimiento”

4° Domingo de Cuaresma



¡¡¡Experiencia!!!
Vendarse o taparse los ojos por unos ins-
tantes con algún pañuelo o prenda de ves-
tir y en silencio desplazarse por el lugar 
del encuentro.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra? 
(Reflexión personal)
	� Dice el refrán popular: “No hay 

peor ciego que el que no quie-
re ver” ¿Cómo se nota esto en la 
conversación entre el ciego y los 
fariseos?

	� ¿Cuál es el título que más te gus-
ta de Jesús? ¿Por qué? 

	� ¿Cómo llamas a Jesús cuando te 
relacionas con Él?

	� ¿Qué cegueras tienes en tu vida? 
(Anótalas)
..................................................
.................................................
.................................................
..................................................
.................................................

	� ¿Crees que esas cegueras te impi-
den avanzar? ¿Por qué?

Oración
 ¿Qué le digo al Señor?
En este momento de silencio y oración, pí-
dele a Jesús luz para reconocer tu propia 
ceguera y que te ayude a curarla.

Contemplación
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
	� De las cegueras que te impiden 

avanzar, escoge la que quieres 
trabajar. Escribe cómo harás para 
sanarte de ella.

Oración final
Mírame Jesús, como ciego que no ve su 
enfermedad. Descúbreme mi ceguera, 
que no la veo. Cúrame de mis males y 
encamíname hacia una fe en ti siempre 

más consciente de cuanto me das y de lo 
que me pides. Toca, Señor, mis ojos y mi 
corazón. Dame la obediencia que me pi-
des, por ciega e incomprensible que sea 

lo que me mandas. Hazme, Señor, testigo 
de tus maravillas. Sé luz para mis ojos y 
para mi vida. Como el ciego, también yo 

te digo: “Yo te creo, Señor”.

Canto
Yo creo en las promesas de Dios


