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Lee el texto con atención, encuentra la idea 
principal y secundaria, subraya las palabras 
más importantes del texto.
Evangelio según san Juan  6,1-15
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, Jesús se fue a la otra orilla 
del mar de Galilea (o de Tiberíades). Lo se-
guía mucha gente, porque habían visto los 
signos que hacía con los enfermos. Subió 
Jesús entonces a la montaña y se sentó allí 
con sus discípulos. Estaba cerca la Pascua, 
la fiesta de los judíos. Jesús entonces levan-
tó los ojos, y al ver que acudía mucha gente, 
dice a Felipe: «¿Dondé compraremos panes 
para dar de comer a toda esta gente?» Lo de-
cia para ponerlo a prueba, pues bien sabía el 
lo que iba a hacer. Felipe le contestó: «Dos-
cientos denarios no bastan, para que a cada 
uno le toque un pedazo de pan». Uno de sus 
discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pe-
dro, le dice: «Aquí hay un muchacho que tie-
ne cinco panes de cebada y dos peces; pero, 
¿qué es eso para tantos?» Jesús dijo: «Digan a 
la gente que se siente». Había mucha hierba 
en aquel sitio. Se sentaron; sólo los hombres 
eran unos cinco mil. Jesús tomó los panes, 
dijo la acción de gracias y los repartió a los 
que estaban sentados; hizo lo mismo con el 
pescado y les dio todo lo que quisieron. Cuan-
do se saciaron, dice a sus discípulos: «Reco-
jan los pedazos que han sobrado; que nada se 
desperdicie». Los recogieron, y llenaron doce 
canastas con los pedazos que sobraron de los 
cinco panes de cebada. La gente entonces, al 
ver la señal milagrosa que había hecho, de-
cía: «Éste sí que es el Profeta que tenía que 

Nos ubicamos dentro del Evangelio: El re-
lato está enmarcado entre un discurso de 
Jesús en Jn 5,19-47 y la escena donde Jesús 
camina sobre las aguas en Jn 6,16-21. Es el 
cuarto signo en el evangelio según San Juan.
Idea principal: Jesús se muestra como el que 
abastece nuestras necesidades, incluso más 
básicas como saciar el hambre, y transfor-
mar lo poco que ofrecemos en algo abun-
dante.
Idea secundaria: Aparece dos imágenes aso-
ciadas a Jesús, la de profeta y rey. Al parecer, 
Jesús rechaza estos títulos, especialmente el 
último, posiblemente porque no quiere que 
lo sigan solo porque les da de comer.
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LECTURA

La de losmultiplicación panes
venir al mundo». Jesús entonces, sabien-
do que iban a llevárselo para proclamarlo 
rey, se retiró otra vez a la montaña, él solo. 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.



Para reflexionar:
 � ¿Por qué la gente lo seguía al inicio de esta 

escena?
 � ¿Por qué lo llaman profeta a Jesús?

MEDITACIÓN
Pistas para la meditación:
Muchas veces pensamos que lo que ofrece-
mos a Dios es poco o insuficiente, pero toma 
lo que le dimos y lo convierte en algo perfec-
to y abundante, de igual manera si ofrece-
mos nuestra vida a Él, nos transformará en 
hombres (varones y mujeres) nuevos para 
poder transformar al mundo, anunciando 
su Palabra.
Seguimos reflexionando:

 � ¿En mi oración personal, le ofrezco a Dios 
mi vida (trabajo, familia, etc)?

 � ¿Así como el muchacho del relato, has ofre-
cido lo que tienes a otros?

ORACIÓN
Todos alrededor de una vela encendida rea-
lizan la siguiente oración: 

Señor, perdona mi pragmatismo, 
que se detiene en el interés inmediato 

y en lo superficial. 
No sé darte lo poco que tengo, 

y aun cuando fructificas lo poco que te doy, 
no reconozco las maravillas que haces en mí. 

A veces prefiero un Dios 
que me resuelve los problemas, 
pero un Dios que me propone 

ser siempre don total y gratuito 
para los otros me escandaliza. 

Enséñame, Jesús, 
a vivir según mi vocación 

como hijo de Dios.

COMPROMISO
Elabora una línea de tiempo y señala en qué 
momentos de tu vida has experimentado 
la ayuda y la compasión de otros, y sal a su 
encuentro para agradecerles, reconociendo 
que Dios actuó en ellos y que motivándolos 
a que hagan lo mismo con los demás.

Luis E. Breña Solano
Centro Bíblico San Pablo

26 L Santos Joaquín y Ana, padres de la Virgen 
María (MO).- Éx 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 
13,31-35 (LS).- Eclo 44, 1. 9-15; Sal 131, 11. 
13-14. 17-18; Mt 13, 16-17

27 M Feria.- Ex 33,7-11;34,5b-9.28; Sal 102, 6-13;  
Mt 13, 36-43

28 M NUESTRA SEÑORA DE LA PAZ (F).- Is 9, 1-3. 5-6; 
[Sal] Jdt 13, 18-19; Flp 4, 4-9; Lc 1, 39-47

29 J Santa Marta (MO).- Éx 34, 29-35; Sal 98, 5-7. 9; 
Jn 11, 19-27 (o bien Lc 10, 38-42)  
(LS) 1Jn 4, 7-16; Sal 33, 2-11; Jn 11, 19-27  
(o bien Lc 10, 38-42)

30 V San Pedro Crisólogo (ML).- Lv 23,1.4-11.15-
16.27.34b-37; Sal 80, 3-6. 10-11; Mt 13,54-58

31 S San Ignacio de Loyola (MO).- Lv 25,1.8-17; 
Sal 66; Mt 14,1-12 (LS).- 1Co 10, 31—11, 1; 
Sal 33, 2-11; Lc 14, 25-33 
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