
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Vendas, flores blan-
cas, piedras, imagen de sepulcro o de una 
tumba, imagen de personas sonriendo

Oración de inicio

130 (129) Desde lo hondo 
 te grito, Señor

1Desde lo hondo a ti clamo, 
Señor,

2Dueño mío, escucha mi voz.
Estén tus oídos atentos
a la voz de mi súplica.

3Si recuerdas los delitos, Señor,
¿Quién resistirá, Dueño mío?
4Pero el perdón es cosa tuya,

para que seas respetado.
5Yo espero al Señor, lo espero 

anhelante, yo aguardo su 
palabra;

6Mi vida aguarda a mi Dueño,
más que el centinela la aurora.
¡Más que el centinela la aurora!

7Aguarde Israel al Señor,
que en el Señor sólo hay amor

y su redención es generosa:
8Él redimirá a Israel de todos sus 

delitos.

Proclamación de la Palabra
Lectura: Evangelio según San Juan 
11, 1 – 45 (Pág. 26)

“Jesús resucita a Lázaro”
Releer en silencio el evangelio, resaltar el 
versículo o la frase más significativa y ex-
presarlo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Diálogo en grupos pequeños)

Vamos a ubicar algunas ideas im-
portantes según los versículos:
	� v. 1-16 ¿Qué estaba acontecien-

do mientras Jesús se encontraba 
en otro lugar y qué aviso recibe?

	� v. 17-31 ¿Con quiénes se en-
cuentra Jesús y qué se da en ese 
encuentro? 

	� v. 32-45 ¿Qué signo se da en ese 
contexto y qué significado tiene 
y qué demuestra Jesús con ése 
signo?

Hay una paradoja en este relato, la 
muerte y la vida. Fíjense en los de-
talles que acompaña estas dos reali-
dades y anótalas en el cuadro.

Lázaro”Lázaro”

5° Domingo de Cuaresma

“Jesús“Jesús devuelvedevuelve
la vida ala vida a



Para el diálogo entre todos…
	� Compartir los detalles anotados en 

el cuadro y su significado.
	� ¿Qué es la resurrección? ¿Es lo mis-

mo resurrección que reencarna-
ción?

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)
	� ¿Amas y te preocupas por tu fa-

milia de la misma manera que Je-
sús lo hizo por estos tres amigos?

	� ¿Qué sentimientos surgen en ti 
frente al sufrimiento de otros, 
los acompañas, haces algo por 
ellos/as?

	� Cuando te toca vivir un sufri-
miento personal ¿Cómo lo llevas 
y qué haces? ¿O te dejas abatir y 
te deprimes?

Realidades 
Detalles que resalta el texto

Muerte Vida

Oración
 ¿Qué le digo al Señor?
	� En el silencio de este momento, 

ora y dialoga con Jesús desde lo 
que tu corazón quiere expresar…

Contemplación
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
	� Señor, Tú eres la resurrección y la 

vida. Acrecienta mi fe para no des-
animarme.

	� Visita a un amigo/a o familiar que 
se encuentren enfermos, dales pala-
bras de esperanza y ora con ellos…

Oración final
Gracias, Señor, por tu Palabra 

salvadora. Gracias por 
aumentar nuestra esperanza. 
Ponemos nuestra esperanza 

en ti, Jesús y confiamos en tus 
Palabras de vida eterna.

Canto
Mi Dios está vivo


