
Redacción: Ana Tenorio

“Las“Las
Bienaventuranzas”Bienaventuranzas”

Para ambientación: imágenes con 
diversos rostros que hablan las 
bienaventuranzas y una frase con 
letra grande que diga: ¿QUÉ ES LA 
FELICIDAD?

Oración inicial

Invocación cantada al 
Espíritu Santo

El Espíritu de Dios 
está en éste lugar, 
el Espíritu de Dios 

se mueve en este lugar.
Está aquí para consolar, 
está aquí para liberar, 
está aquí para guiar 

el Espíritu de Dios está aquí.
Muévete en mí, muévete en mí, 

toca mi mente, mi corazón. 
Llena mi vida de tu amor. 

Muévete en mi Dios Espíritu, 
muévete en mí (bis).

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio según san 
Mateo 5, 1-12a (pág. 111)

“Alegraos y regocijaos, 
porque vuestra recompensa 
será grande en los cielos”



¿Qué dice el texto? 
(Trabajar en 4 grupos)
	� ¿Qué significa “bienaventurados”?
	� Completa en el cuadro:

Significado 
de la palabra 
“Bienaventuranza”

¿Quiénes son los 
“bienaventurados?”

¿Qué les 
espera a los 
bienaventurados?

Releer en silencio la Palabra, resal-
tar el versículo o la frase más signifi-
cativa y expresarlo en voz alta.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra? 
(Reflexión personal)
	� ¿Aceptas en tu vida los signos de 

Dios que te suceden?
	� ¿Te consideras una persona dicho-

sa-feliz? ¿De dónde me viene esa 
felicidad o aún no eres feliz en tu 
vida? ¿Qué te falta para serlo?

	� ¿Cuáles son los momentos en tu 
vida en que te has sentidor real-
mente feliz? ¿Era una felicidad 
como la que fue proclamada por 
Jesús en las bienaventuranzas, o 
era de otro tipo?

Oración
 ¿Qué le digo al Señor?
Abre tu corazón a Jesús ante lo que 
sientes que te está pidiendo. (Silencio)
	� ¿Qué le pides? 
	� ¿A qué conclusión llegas?

(Música de meditación… puedes 
expresar lo que la Palabra te dice)

Contemplación – Compromiso
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
El Señor te ha dirigido hoy su Palabra. 
	� ¿Estás dispuesto a buscar una 

vida de felicidad desde lo que Je-
sús te pide? ¿Qué pasos concre-
tos vas a dar para lograrlo?

Oración final – grupal
¡Señor, tenemos tanta hambre y sed de 

alegría...! Queremos ser felices, siempre. 
Tus bienaventuranzas nos entusiasman 
porque vemos en ti al intérprete de la 
felicidad. Gracias, Señor, porque nos 
propones cumbres sublimes; gracias, 

porque te haces cercano para que nuestro 
sueño sea una realidad y ya hoy nos 

permites saborear tu gozo, 
como anticipo de aquel que no tiene fin 

contigo, con el Padre y 
con el Espíritu Santo.

Canto
Bienaventuranzas (https://youtu.be/
jVNNtlfZCDs )


