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Lee el texto con atención, encuentra la idea 
principal y secundaria, subraya las palabras 
más importantes del texto.
Evangelio según san Marcos  
 7, 1-8. 14-15. 21-23
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, se acercó a Jesús un grupo 
de fariseos con algunos escribas de Jerusa-
lén, y vieron que algunos discípulos comían 
con manos impuras, es decir, sin lavarse las 
manos. Los fariseos, como los demás judíos, 
no comen sin lavarse antes las manos meti-
culosamente, aferrándose a la tradición de 
sus mayores, y, al volver de la plaza, no co-
men sin lavarse antes, y se aferran a otras 
muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras 
y ollas. Según eso, los fariseos y los escribas 
preguntaron a Jesús: «¿Por qué comen tus 
discípulos con manos impuras y no siguen 
la tradición de los mayores?» Él les contes-
tó: «Bien profetizó Isaías de ustedes, hipócri-
tas, como está escrito: “Este pueblo me hon-
ra con los labios, pero su corazón está lejos 
de mí. El culto que me dan está vacío, por-
que la doctrina que enseñan son preceptos 
humanos”. Ustedes dejan de lado el manda-
miento de Dios para aferrarse a la tradición 
de los hombres». Entonces llamó de nuevo 
a la gente y les dijo: «Escuchen todos y en-
tiendan: Nada que entre de fuera puede ha-
cer al hombre impuro; lo que sale de dentro 
es lo que hace impuro al hombre. Porque de 
dentro, del corazón del hombre, salen los 
malos propósitos, las fornicaciones, robos, 

Nos ubicamos dentro del Evangelio: Este 
forma parte de la última sección antes de 
que Jesús, realice viajes fuera de Galilea. En 
el capítulo anterior se narra la muerte de 
Juan Bautista, que es un anticipo de la muer-
te injusta de Jesús. Jesús da prueba de su di-
vinidad, dando de comer a una multitud, 
caminado sobre las aguas y realizando nu-
merosas curaciones
Idea central: A pesar de estos signos, unos 
fariseos vienen de Jerusalén para discutir 
con Jesús sobre cuestiones relativas a la Ley. 
Les aclara que la práctica superficial de unas 
leyes o supuestos sacrificios no es cumplir 
con Dios. Para Dios es importante todo lo 
que viene del corazón, por ello, del interior 
del hombre nace lo bueno, como el amor. 
Aunque a veces también lo malo como el 
odio o la envidia.
Idea secundaria: Mc 7, 6 es una cita de Is 29, 
13 que se refiere a un oráculo dirigido a los 
habitantes de Jerusalén, contemporáneos al 
profeta, y su culto hipócrita, que en el evan-
gelio se le aplica a los Fariseos y escribas. 

Pistas para el 
análisis de la 
Lectura

LECTURA

La de Dios y el del hombreLey corazón
homicidios, adulterios, codicias, injusticias, 
fraudes, desenfreno, envidia, difamación, 
orgullo, frivolidad. Todas esas maldades sa-
len de dentro y hacen al hombre impuro». 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.



Para reflexionar:
 � ¿Qué le cuestionan los fariseos y escribas 

a Jesús?
 � ¿Cuáles son las intenciones malas que sa-

len del corazón del hombre, según Jesús?

MEDITACIÓN
Después de analizar el texto en su contexto, 
lo actualizamos a nuestra realidad.
Pistas para la meditación:
Corremos el peligro de convertir a los sa-
cramentos en meros actos sociales, que nos 
distinguen de los demás, pero sin convertir-
nos al Evangelio. Eres consciente de que, al 
recibir a Jesús Eucaristía, te comprometes a 
vivir una vida en santidad. Jesús no quiere 
católicos legalistas, sino que vivan en la gra-
cia de Dios.

Seguimos reflexionando:
 � ¿Qué modelo de vida nos propone los tex-

tos leídos?
 � ¿Cómo dejamos de ser cristianos de “ador-

no” para ser cristianos auténticos?

ORACIÓN
Con todas nuestras fuerzas, con todo nues-
tro corazón, nos dirigimos a Dios para supli-
carle y alabarle:

¡Dios mío,  
hazme fiel a ti! 

Dame la entereza de hacer 
en toda oportunidad, 

tu Santa voluntad, 
¡de tal manera que rechace 

siempre el mal para vivir 
 en plena santidad!  

Por Cristo, nuestro Señor. 
Amén.

COMPROMISO
Luego de conocer el mensaje de Dios, nos 
sentimos necesitados de agradecerle y de-
mostrarle cuánto lo amamos con nuestra 
mejora personal y por anhelar la santidad.
Reflexiona y escriba en un cuaderno, que ac-
titudes legalistas, te impiden vivir la gracia 
y la libertad del Evangelio.
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