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Dinámica de inicio: Se colocan 
imágenes de revistas o periódicos 
de personas que afronten momen-
tos difíciles. Cada uno de los parti-
cipantes, escoge una imagen y que 
exprese que le diría a esa persona 
si la tuviera en frente suyo. Y des-
pués nos hacemos la siguiente pre-
gunta, ¿somos portadores de la Bue-
na Noticia de Jesús para los demás? 
Que cada uno evalúe su vida. Des-
pués en oración se pide al Padre y 
al Hijo la venida del Espíritu Santo 
para entrar en sintonía con la Pala-
bra revelada.

LECTURA
Mc 5,21-43 / Mc 5,21-24, 35-43

Lee el texto con atención, encuen-
tra la idea principal y secundaria, 
subraya las palabras más importan-
tes del texto.

Pistas para el análisis de la lectura
Nos ubicamos dentro del Evangelio: 
El relato se encuentra entre el 
exorcismo del endemoniado de 

Gerasa y su visita a su pueblo en 
Nazaret. Jesús prosigue su ministerio 
en Galilea movilizándose en barca 
alrededor del lago de Genesaret 
(llamado mar de Galilea, en Marcos)
Idea principal: La fe en Jesús vence 
a la muerte y a la enfermedad, bas-
ta su palabra para volver a la vida a 
hija de Jairo y basta que una mujer 
toque su manto para que sea curada 
de flujo de sangre. 
Idea secundaria: La frase tu fe te ha 
salvado que aparece en el v.34 da a 
entender que la salvación y la cura-
ción van de la mano, porque son el 
signo de que la muerte y enferme-
dad no tienen cabida en el Reino de 
Dios. Cabe destacar la fe del jefe de 
la sinagoga y el de una mujer anóni-
ma, tan opuestos entre sí, pero que 
los une la fe en Jesús.
Para reflexionar:
 � ¿Cuánta veces aparece la palabra 

fe y en qué contexto?
 � ¿Qué gestos tiene Jesús con la 

hija de Jairo? 

La
la hija de Jairo

curación  de



Amado Jesús, acudimos a ti, con la 
misma fe y convicción de Jairo y de 
la mujer anónima del evangelio, 
para que seas tú el que sanes nues-
tra vida, y nos liberes de todo mal, 
porque tú eres el Señor de la vida. 
Dame Señor tu gracia para vivir 
conforme a tu voluntad y alcanzar 
una vida plena en el Padre, el Hijo 
y el Espíritu Santo.

COMPROMISO:
 � Escribe en un diario de oración, 

cómo has afrontado tus momen-
tos de enfermedad, dolor y pérdi-
da, ¿Jesús es centro de tu vida en 
esos momentos?

 � Acércate al que esté afrontando 
una enfermedad, pérdida o dolor 
y comparte tu fe en Jesús, aníma-
le a que lo conozca y viva su fe 
en comunidad.

MEDITACIÓN
Después de analizar el texto en su 
contexto lo actualizamos a nuestra 
realidad

Pistas para la meditación:
La enfermedad también es un espa-
cio de encuentro con el Señor Jesús, 
evitemos la tentación de ser autosufi-
cientes en la enfermedad y de tener 
desesperanza ante la muerte, pero 
tampoco caigamos en el extremo de 
recurrir a Jesús solo cuando nos va 
mal. Jairo nos enseña a buscar a Jesús 
con humildad y ponerse de rodillas 
para buscar la sanidad y el bien del 
otro y la mujer anónima, nos enseña 
a buscar a Jesús con una fe grande y 
con una certeza de que en Jesús en-
cuentra la sanación y la salvación.
Seguimos reflexionando:
 � ¿Ante la enfermedad y la muerte, 

qué sentimientos me invaden?
 � ¿Me acerco a Dios en todo mo-

mento o solo cuando me siento 
mal?

ORACIÓN
Todos juntos, se toman de las ma-
nos y realizan esta oración, después 
cada uno de manera libre puede 
realizar una acción de gracias o pe-
ticiones a partir de lo reflexionado 
en el texto bíblico.


