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Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

e Q Andlisis de la Lectura

AL B en su confexto
Lee de manera pausada y reflexiva y
presta atencién a cada palabra.

El texto presenta la aparicion -
de Jesus resucitado a los disci- | -wg»f\h}?m{ A
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rrados por miedo. Su saludo
de paz (Jn 20, 19) restaura la
confianza y anticipa la misién
que recibiran. Jesus muestra
sus heridas (Jn 20, 20), confir-
mando su identidad y la con-
tinuidad entre el Crucificadoy
el Resucitado. El soplo sobre
ellos (Jn 20, 22) evoca el alien-
to de vida en Génesis 2,7, sim-
bolizando una nueva creacion
y el don del Espiritu Santo. La
autoridad para perdonar pe-
cados (Jn 20, 23) vincula la mi-
sion de los discipulos con la
reconciliacion, destacando el
papel de la Iglesia como ins-
trumento del perdén y restau-
racion espiritual en el mundo.
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-PARA TOMAR EN CUENTA -

Las primeras palabras de Jesus
a los apostoles, “paz a ustedes’,
estd relaciona con la accion de Je-
sus de comunicar el Espiritu San-
to para poder perdonar pecados.
Ahora son los apéstoles, y no los
sacerdotes y el Templo, en donde
se produce la reconciliacién con
Dios. Es un Pentecostés orientado

al ministerio de la reconciliacion.

Para trabajar en grupo

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ;Quéeslapazo shalom para los ju-
dios?

MEDITACION

En nuestra sociedad, marcada por di-
visiones, violencia y desconfianza,
este pasaje nos interpela a ser instru-
mentos de perddn y reconciliacién.
Jesus, al soplar su Espiritu sobre los
discipulos (Jn 20, 22), les concede el
poder de sanar heridas y restaurar la
unidad, otorgandoles una misién que
sigue vigente hoy. Este mismo Espiritu
nos capacita para construir comuni-
dades cimentadas en la misericordia,
la justicia y el amor. El perdén, inspi-
rado en la entrega de Cristo, tiene la
fuerza de transformar relaciones rotas,
sanar corazones y liberarnos del peso
del resentimiento. Recibir el Espiri-
tu nos convierte en testigos vivos de
la paz de Cristo, llamados a irradiarla
en nuestro entorno. Solo asi hacemos
presente el Reino de Dios, mostrando
que su gracia renueva, restaura y abre

caminos de esperanza para toda la
humanidad.

Para interiorizar el texto

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;He perdonado a los que me han
lastimado?

ORACION

Senor, llena nuestros corazones
con tu Espiritu Santo. Ayidanos
a perdonar como Tu nos
perdonas y a ser instrumentos
de paz y reconciliacion. Amén.

CONTEMPLACION

Esta etapa es intima y conlleva adop-
tar una actitud de tranquilidad y re-
ceptividad frente a la Palabra del
Senor. Al reflexionar sobre las ense-
nanzas contenidas en su Palabra, po-
dras vislumbrar el mundo desde la
perspectiva de Dios, colaborando ac-
tivamente con El en la renovacién del
mundo a través de compromisos con-
cretos.
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