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Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA |
Lucas 1, 1-4: 4, 14-21 Q Andlisis de la Lectura

Lee de manera pausada y reflexiva y en su contexto
presta atencion a cada palabra.

El pasaje de Lucas introduce el evangelio como un relato ordenado y
confiable, dirigido a Tedfilo, basado en fuentes fidedignas. Lucas se pre-
senta como un historiador cuidadoso. También se narra que Jesus regre-
sa a Galilealleno del Espiritu Santo, revelando su mision profética. Al leer
Isaias 61 en la sinagoga, declara que su ministerio consiste en liberar y
sanar, cumpliendo la Escritura en ese momento. La reaccion de los oyen-
tes refleja la expectativa mesidnica. Jesus se identifica como el Ungido,
iniciando su mision salvadora y anunciando el "Afo de Gracia", vinculado
a la restauracion espiritual y social.
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“PARA TOMAR EN CUENTA —

Cuando Jesus lee Isaias 61 en Lu-
cas 4, omite intencionadamen-
te la parte sobre "el dia de la ven-
ganza de nuestro Dios', centrando
su mensaje en la proclamacién de
la liberacién y la gracia. Al hacerlo,
resalta su mision de restauracion,
compasion y salvacién, subrayan-
do el "Afo de Gracia" como el ini-
cio de su ministerio redentor.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ;Cual es el mensaje central del tex-
to que lee Jesus?

MEDITACION

Jesus comienza su ministerio decla-
rando que ha sido ungido por el Espi-
ritu para llevar justicia, liberacion y sa-
nacion. Para los cristianos en general,
este pasaje nos desafia a reflexionar
sobre como estamos llamados a parti-
cipar en esa mision. A través de nues-
tras acciones y palabras, podemos ser
portadores de esperanza y justicia en
nuestro entorno. Jesus nos invita a
ser discipulos activos, transformando
nuestras comunidades con el poder
del Espiritu que también habita en no-
sotros. La mision de Jesus sigue viva
hoy, y estamos llamados a participar
trabajando por la justicia, la reconci-
liacion y el bien comun, especialmen-
te en la vida laical, donde el testimo-
nio cotidiano en el trabajo, la familia
y la sociedad es fundamental para ha-
cer presente el Reino de Dios.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Cémo puedes ser un instrumen-
to de justicia y sanacién en tu comu-
nidad?

(o];7:Yel [o]\

Senor Jesus, me inspiras con tu
mision de justicia y sanacion.
Ayudame a ser un discipulo fiel,
llevando esperanza y liberacion
a quienes lo necesitan. Dame
el coraje de proclamar tu Reino
en todo momento y lugar,
siguiendo siempre la guia de tu
Espiritu. Amén.

CONTEMPLACION

Esta etapaesintimay conlleva adoptar
una actitud de tranquilidad y recepti-
vidad frente a la Palabra del Sefor. Al
reflexionar sobre las ensefianzas con-
tenidas en su Palabra, podras vislum-
brar el mundo desde la perspectiva de
Dios, colaborando activamente con El
en la renovaciéon del mundo, a través
de compromisos concretos.
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