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Este pasaje, de tipo narrativo, 
género biográfico y forma de 
relato de sueño-revelación, 
presenta dos momentos cla-
ve en la infancia de Jesús: la 
huida a Egipto y el retorno a 
Israel. José recibe dos mensa-
jes angélicos en sueños. En el 
primero, se le ordena escapar 
con el niño y su madre, por-
que Herodes busca matarlo. 
En el segundo, tras la muerte 
de Herodes, se le indica vol-
ver. José obedece y se insta-
la en Nazaret, cumpliendo así 
las Escrituras. El relato mues-
tra a José como figura protec-
tora, dócil a la voluntad divina. 
El escenario se mueve entre 
Egipto e Israel, conectando la 
historia de Jesús con la expe-
riencia del Éxodo. La trama en-
fatiza que Dios guía y protege 
su plan salvífico en medio de 
contextos amenazantes.

 LECTURA
Mateo 2, 13–15.19–23

Lee de manera pausada y reflexiva y 
presta atención a cada palabra.

Levántate,
 toma al niño y
a su madre
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Para tomar en cuenta
Al decir que Jesús será llamado 
“nazareno”, Mateo no cita un tex-
to literal de los profetas. Proba-
blemente está haciendo un juego 
fonético con nē er ( , “retoño”) 
de Isaías 11, 1: “brotará un reto-
ño del tronco de Jesé”. Así, el lu-
gar despreciado llamado Nazaret 
se convierte en signo del cum-
plimiento mesiánico. Mateo re-
curre a una lectura midráshica, 
propia de la época, que une foné-
ticamente nē er (“retoño”), nāzîr 
(“consagrado”) y Nazareno en la 
figura del Mesías humilde, apar-
tado para Dios.

Para trabajar en grupo:
 Palabra clave: levantar y tomar
 ¿Qué nos revela la actitud de José 

sobre el cuidado de la familia y la obe-
diencia a Dios?

MEDITACIÓN

El texto refleja la realidad de tantas fa-
milias que hoy deben migrar forzosa-
mente debido a la persecución, la vio-
lencia o la pobreza. En el Perú, muchas 
madres y padres luchan día a día por 
proteger a sus hijos en contextos inse-
guros, enfrentando decisiones difíci-
les. José aparece como un modelo de 
fe activa, responsable y silenciosa: no 
cuestiona, sino que actúa con pronti-
tud para preservar la vida, poniendo 
al niño por encima de sus propios pla-
nes y comodidades. Su discernimien-
to nace de una escucha atenta a Dios, 
incluso en medio de la noche y la in-
certidumbre.

Para interiorizar el texto:
 Repite la palabra levantar y tomar.
 ¿Estoy dispuesto a proteger la vida 

de mi familia, del indefenso, incluso si 
eso implica cambiar de rumbo o de o 
planes?

ORACIÓN

Dios fiel,  
que guiaste a José por medio 

del sueño, ayúdame a escuchar 
tu voz en medio de mis miedos. 
Que aprenda a proteger lo que 

Tú me confías con fe,  
valentía y ternura.

CONTEMPLACIÓN

Con calma y apertura a la Palabra, ve-
mos desde la mirada de Dios para asu-
mir compromisos concretos en la re-
novación del mundo.

Luis Eduardo Breña Solano
SOBICAIN – Perú

¿El relato de la persecución de Herodes 
y la huida a Egipto es una inversión na-
rrativa y teológica de Éxodo 1-2?
¿Tienes más preguntas? ¡Tito está listo 
para ayudarte!

Escanea 
el código 
QR para 
preguntarle a 
Tito, tu tutor 
bíblico IA.

Tutor BÍblico
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