
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: sal, lámpara en-
cendida, Biblia grande.

Canto

Nos envías 
por el mundo

Nos envías por el mundo 
a anunciar la Buena Nueva, 
//mil antorchas encendidas 
y una nueva primavera.//
Si la sal se vuelve sosa 

¿quién podrá salar al mundo? 
// Nuestra vida es levadura, 
nuestro amor será fecundo// 
Siendo siempre tus testigos 

cumpliremos el destino. 
// Sembraremos de esperanza 

y alegría los caminos. //

Oración 
Espíritu Santo llena de alegría 

y paz mi corazón 
y da sabiduría a mi mente 

para poder entender 
la Palabra de Dios.

Amén.

“Ustedes son la sal de“Ustedes son la sal de

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio según san 
Mateo 5, 13 – 16

“Brille así la luz delante de 
los hombres”

luz del mundo”luz del mundo”la tierra yla tierra y



¿Qué dice el texto?
(Diálogo en grupos pequeños)
 � ¿Qué elementos usa Jesús en el 

texto para comunicar su mensaje 
y para qué sirven?
 - En cada grupo realizar la ex-

periencia de poner la sal al 
fuego y observar lo que su-
cede… 

 � Desde la experiencia realiza-
da ¿Es la Iglesia sal y luz en este 
mundo?

 � ¿Cómo el cristiano puede ser luz 
y sal en el mundo?

Releer en silencio la Palabra, resal-
tar el versículo o la frase más signifi-
cativa y expresarlo en voz alta.

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)
 � ¿Cuáles son mis sales y mis luces?
 � ¿Eres sal y luz a la que Jesús se re-

fiere para otros? 
 � ¿Qué actitudes no te dejan ser sal 

y luz para otros?
 � Repite con frecuencia: El Se-

ñor es mi luz y mi salvación, ¿a 
quién temeré? (Sal 27, 1)

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Abre tu corazón a Jesús y pídele que 
su luz brille en ti y seas sal y luz en 
este mundo…
(Música de meditación… se puede 
expresar la oración personal)

Contemplación – Compromiso
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?

“…para que vean sus obras…” 
¿A qué te compromete la Palabra hoy?
 � A nivel personal…
 � A nivel comunitario…

Oración final – grupal
Te pedimos Señor, que haya muchos dis-
cípulos tuyos. Que descubramos el valor 
de la sal y de la luz, para iluminar con 
nuestras vidas a tantas personas que te 

buscan y quieren encontrarse contigo. No 
permitas que nos confunda el mundo con 
sus falsas propuestas. No dejes que nos 

acobardemos ante las exigencias de tu se-
guimiento. Que sepamos ir donde tú nos 
estás esperando, para darnos vida, y dár-
nosla en abundancia, porque muchos la 

están necesitando. Amén.

Canto
Recíbeme 
https://youtu.be/szHwKvLYU6w 


