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Lee el texto con atención, encuentra la idea 
principal y secundaria, subraya las palabras 
más importantes del texto.
Evangelio según san Juan 6, 41-51
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, los judíos criticaban a Je-
sús porque había dicho: «Yo soy el pan ba-
jado del cielo», y decían: «¿No es éste Jesús, 
el hijo de José? ¿No conocemos a su padre 
y a su madre? ¿Cómo dice ahora que ha ba-
jado del cielo?» Jesús tomó la palabra y les 
dijo: «No critiquen. Nadie puede venir a mí, 
si no lo atrae el Padre que me ha enviado. Y 
yo lo resucitaré el último día. Está escrito 
en los profetas: “Serán todos discípulos de 
Dios”. Todo el que escucha lo que dice el Pa-
dre y aprende, viene a mí. No es que nadie 
haya visto al Padre, a no ser el que procede 
de Dios: ése ha visto al Padre. Les aseguro: 
el que cree, tiene vida eterna. Yo soy el pan 
de la vida. Los padres de ustedes comieron 
en el desierto el maná y murieron: éste es el 

Pistas para el 
análisis de la 
Lectura

LECTURA pan que baja del cielo, para que el hombre 
coma de él y no muera. Yo soy el pan vivo 
que ha bajado del cielo; el que coma de este 
pan vivirá para siempre. Y el pan que yo 
daré es mi carne para la vida del mundo». 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.

Jesús ha visto al Padre Ély ha venido de

Nos ubicamos dentro del Evangelio: Nos 
encontramos en medio del discurso de Je-
sús al día siguiente de la multiplicación de 
panes.
Idea principal: Jesús se presenta como el 
Pan vivo que da vida eterna a quien lo come. 
Su carne ofrecida por Jesús como alimen-
to es su propia humanidad entregada en la 
cruz.
Idea secundaria: Jesús es el único que ha 
visto al Padre desde la eternidad, por tanto, 
es válido su testimonio.



9 L Santa Teresa Benedicta de la Cruz (ML).-  
Dt 10,12-22; Sal 147, 12-15.19-20; Mt 17,22-27

10 M SAN LORENZO (F).- Dt 31,1-8; Sal: Dt 32,3-12; 
Mt 18,1-5.10.12-14

11 M Santa Clara (MO).- Dt 34,1-12; Sal 65, 1-3. 5. 
8. 16-17; Mt 18,15-20 (LS).- Flp 3, 8-14;  
Sal 15, 1-2. 5. 7-8. 11; Mt 19, 27-29

12 J Santa Juana Francisca de Chantal (ML).-  
Jos 3,7-10a.11.13-17; Sal 113a, 1-6;  
Mt 18,21-19,1

13 V Santos Ponciano e Hipólito (ML).- Ez 12,1-12; 
Sal 77; Mt 18,21—19,1

14 S San Maximiliano María Kolbe (MO).-  
Jos 24,14-29; Sal 15; Mt 19,13-15 (LS) Sb 3, 1-9; 
Sal 115, 10-13. 16-17; Jn 15, 12-16 
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Lecturas de la Semana

Para reflexionar:
 � ¿Cuál era el argumento de tenían los ju-

díos para no creer que Jesús había bajado 
del cielo?

 � ¿Qué significa la frase “Yo soy”, en labios 
de Jesús?

MEDITACIÓN
Después de analizar el texto en su contexto, 
lo actualizamos a nuestra realidad.
Pistas para la meditación:
Jesús nos enseña que Él es el camino para 
conocer quien es Dios, porque lo ha visto, es 
su Padre desde la eternidad. Debemos eva-
luar si Jesús es nuestro único maestro para 
entrar en comunión con Dios o si tenemos 
otros maestros en la vida, que nos obstacu-
lizan esta comunión con el Padre. Él nos lla-
ma a través de Jesús.

Seguimos reflexionando:
 � ¿Es Cristo el centro de mi vida personal, 

comunitaria, parroquial, familiar?
 � ¿Sientes que elegiste ser y permanecer ca-

tólico o sientes que fue el Padre quien te 
llamó a su Iglesia y tu respondiste que si? 
Confróntalo con el evangelio.

ORACIÓN

Oh Señor, ese pan que recibo  
con tanta ligereza contiene verdaderamente 
todo tu amor por mí, y contiene asimismo el 
recuerdo de que este amor tuyo que es signo 
de entrega y me sugiere que, si deseo amarte 

a ti y a mis hermanos, no debo temer a entre-
garme. Engrandece mi corazón para amar de 
la manera que tú nos amas y para reconocer-

te como el único Maestro y camino hacia el 
Padre. Amén.

COMPROMISO
Escribe en un cartel, el versículo o frase más 
importante que consideres del texto y pon-
lo en un lugar visible de tu habitación como 
recordatorio y motivación de tener a Jesús 
como centro de tu vida.
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