
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Cirio mediano, Biblia 
grande, semillas de trigo u otra, piedras, 
espinas, tierra…

Invocación 
al Espíritu Santo…

Espíritu Santo ven y danos tu alien-
to para que sepamos escuchar, 

acoger y hacer nuestra la Palabra 
y dejemos que produzca los frutos 

necesarios en cada corazón.
Que sepamos ser receptores y lle-
vemos a otros lo que la Palabra 
es capaz de iluminar la vida de 

quienes están dispuestos a dejarse 
transformar en todo momento.

Lectura
Evangelio según San Mateo 13, 1 – 23

“Parábola del sembrador”

Releer en silencio el evangelio, re-
saltar el versículo o la frase más sig-
nificativa y expresarlo en voz alta.

Qué dice el texto
(Reflexión grupal)
	� ¿Por qué Jesús habla en parábolas?
	� ¿Qué invitación clara hace Jesús 

a la gente?
	� ¿En qué tipos de terreno cayó las 

semillas y qué produjeron? 

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)
	� ¿Qué tipo de terreno te conside-

ras para acoger la Palabra?
____________________________
____________________________

	� Si acoges la Palabra en tu vida 
¿En qué actitudes o conductas se 
nota que están dando fruto en tu 
vida?

Actitudes Conductas

el sembrador…”el sembrador…”
“Jesús,“Jesús,



	� ¿Qué disponibilidad interior tie-
nes ante la escucha de la Pala-
bra? Anótalo…
____________________________
____________________________

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Acoger la Palabra de Dios y vivir se-
gún ella no es nada fácil. 
Haz un momento de silencio y ora-
ción y pide a Jesús que te ayude a 
acoger su Palabra…
(Música…)

Canto
 “Yo soy el trigo”

Yo soy el trigo que crece en tus cam-
pos, yo soy la vid que crece en tu 

huerto, yo soy el agua que corre por 
tus ríos, yo soy el aire que da vida a 

tu cuerpo.
Yo soy el pan que partes en tu mesa, 
yo soy el vino que bebes en tu fiesta, 

yo te he invitado para celebrar 
nuestra amistad.

Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
¿Qué estás dispuesto a hacer para 
poner en práctica el mensaje de hoy?
______________________________
______________________________

Oh Dios, tú mereces un 
himno en Sión

65 (64) 
10Tú cuidas de la tierra, la riegas,
la enriqueces sin medida;
La acequia de Dios va llena de agua.
Preparas sus trigales.
Así preparas la tierra:  
11empapas sus surcos,
igualas los terrones,  
la mulles con lloviznas;
bendices sus brotes.
12Coronas el año con tus bienes
y tus rodadas rezuman abundancia;
13rezuman los pastos del páramo,
y las colinas se orlan de alegría;
14las praderas se visten de rebaños
y los valles se cubren de mieses
que aclaman y cantan.

Dichosos 
los que escuchan la 

Palabra de Dios 
y la ponen en práctica

(Lc 11, 28)

“
”


