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LECTURA
 Jn 20,1-9

Lee el texto con atención, encuen-
tra la idea principal y secundaria.

nálisis de la Lectura 
en su contexto

A

El discípulo amado representa al discípulo ideal, es aquel que ante la 
tumba vacía, ve con ojos de fe y descubre que la única explicación po-
sible es que Jesús ha resucitado. La carrera entre Pedro y el discípulo 
amado para llegar al sepulcro representan la las dos dimensiones de la 
Iglesia: jerárquica (Pedro) y carismática (Discípulo amado). El hecho que 
el discípulo amado, que va delante y llega primero, representa al caris-
ma que anima el caminar de la Iglesia, pero el hecho de que el discípulo 
amado, a pesar de llegar antes espere a que Pedro entre primero al se-
pulcro, representa que el carisma está subordinado a la jerarquía.

PARA tener en cuenta

Jesucristo
La  Resurección

de

En e l  re l a to  de  l a  resurrecc ión , 
so lo  se  mues tra  l a  t umba 
vac ía ,  y  l a  reacc ión  de  t res 
personas :  Mar ía  Magda lena 
qu ien  a l  ver  l a  t umba vac ía , 
p i ensa  que  se  han  robado e l 
cuerpo de  Jesús ;  Pedro  ve  l a 
t umba vac ía  y  s i gue  creyendo 
que  Jesús  es tá  muer to  y  por 
ú l t imo ;  e l  d i sc ípu lo  a  qu ien 
Jesús  más amaba ;  qu i en  ve  l a 
t umba vac ía  y  creyó que  Jesús 
hab ía  resuc i t ado .



Para reflexionar:
 � Compara las emociones entre 

María Magdalena y el discípulo 
amado ante el sepulcro vacío

 � ¿Qué quiere decir la afirmación: 
«hasta entonces no habían com-
prendido la Escritura de que Je-
sús debía resucitar»?

MEDITACIÓN
Después de analizar la lectura en su 
contexto, lo actualizamos a nuestra 
realidad.
La resurrección es el hecho más 
importante de la historia de la hu-
manidad, porque en ella lo divi-
no regenera y glorifica nuestra hu-
manidad debilitada por el pecado. 
Pero a la vez; es un misterio que 
escapa a nuestra comprensión, lo 
cual es bueno porque nunca dejó 
de asombrarme del poder y la mi-
sericordia de Dios. En el silencio 
de la tumba vacía, Dios me llena 
de esperanza, de que la muerte 
no es el final, sino que me invita 
a vivir eternamente en el amor de 
Dios. Pero reconozco mi fe peque-
ña y mi ceguera espiritual, y en vez 
de contemplar la vida eterna en Je-
sús, me quedo en la muerte, en el 
abandono y mis momentos de tris-
teza y dolor. Deseo con todas mis 
ansias, tener la fe del discípulo 
amado, correr siempre en búsque-
da de Jesús, para vivir refugiado en 
su amor y perdón. 

Para interiorizar el texto
 � ¿Es la Resurrección el hecho más 

importante en mi fe, o solo me 
centro en la crucifixión?

 � ¿Puedo descubrir la presencia re-
sucitada de Jesús en mi vida y en 
la vida de otros?

ORACIÓN

Bendito seas Dios Padre,  
por abrirnos el camino  

a la vida plena  
a través de la resurrección, 

estando en comunión  
con tu Hijo,  

y que podamos experimentar 
el mismo amor que sintió el 

discípulo amado,  
para responder con devoción 

y ternura al llamado de tu voz. 
Que la resurrección de Jesús 

sea siempre nuestra esperanza, 
y la certeza que la muerte no 

es el fin,  
sino un enemigo derrotado 

 por el amor divino.

COMPROMISO

En tu cuaderno de oración:
Escribe un hecho de tu vida don-
de hayas podido descubrir y expe-
rimentar a Jesús resucitado.


