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Lc 10, 38-42
Lee el texto con atención, encuen-
tra la idea principal y secundaria.
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 y oración

Marta  rec ibe  a  Jesús , Mar ta  rec ibe  a  Jesús , 
pero  Mar ía  se  s i en ta  a  sus pero  Mar ía  se  s i en ta  a  sus 
p i es  a  escuchar lo  (ac t i t ud p i es  a  escuchar lo  (ac t i t ud 
de l  d i sc ípu lo ) .  Tan  so lo  e l de l  d i sc ípu lo ) .  Tan  so lo  e l 
hecho de  es tar  cerca  de l hecho de  es tar  cerca  de l 
Maes tro  es  pr ior i t ar io  para Maes tro  es  pr ior i t ar io  para 
Mar ía  y ,  además ,  rec i b i r  sus Mar ía  y ,  además ,  rec i b i r  sus 
Pa labras ,  mucho me jor .  Mar ta Pa labras ,  mucho me jor .  Mar ta 
cons i dera  que  l os  quehaceres cons i dera  que  l os  quehaceres 
son  pr imero ,  y  por  eso se son  pr imero ,  y  por  eso se 
preocupa y  se  que ja  an te preocupa y  se  que ja  an te 
Jesús .  Mar ta  represen ta Jesús .  Mar ta  represen ta 
a  l a  acc ión ,  e l  serv i c i o ,  e l a  l a  acc ión ,  e l  serv i c i o ,  e l 
hacer ;  m ien t ras  que  Mar ía hacer ;  m ien t ras  que  Mar ía 
represen ta  a  l a  orac ión ,  l a represen ta  a  l a  orac ión ,  l a 
con temp lac ión  y  escucha de con temp lac ión  y  escucha de 
l a  Pa labra  de  D ios .  Ambas l a  Pa labra  de  D ios .  Ambas 
ac t i t udes  son  impor tan tes , ac t i t udes  son  impor tan tes , 
pero  Jesús  de ja  c l a ro  qu ién pero  Jesús  de ja  c l a ro  qu ién 
e l i g i ó  l a  me jor  par te :e l i g i ó  l a  me jor  par te :  Mar ía .  Mar ía . 
An tes  de  l a  acc ión ,  debe  es tar An tes  de  l a  acc ión ,  debe  es tar 
l a  orac ión  y  l a  Pa labra .l a  orac ión  y  l a  Pa labra .



Para reflexionar:
	� ¿Por qué Jesús elogia a María?
	� ¿Cuál es la importancia de la ora-

ción y la acción?

MEDITACIÓN
Después de analizar la lectura en su 
contexto, lo actualizamos a nuestra 
realidad.
En nuestro tiempo, vivimos inmer-
sos en la “cultura del estrés”: va-
mos corriendo de aquí para allá, 
haciendo cosas y más cosas; se va-
lora mucho lo práctico e inmedia-
to. Ya no hay tiempo para compar-
tir y escuchar. Examinemos nuestra 
vida y seamos sinceros: ¿realmente 
todo lo que hago me da paz o, más 
bien, me la quita? ¿Ando preocupa-
do, malhumorado y no tengo pa-
ciencia? ¡Alerta! Algo no anda bien. 
Ciertamente, todos necesitamos tra-

bajar, estudiar, realizar actividades, 
etc., pero si sentimos que todo eso 
nos abruma, nos aleja de Dios y de 
nuestra familia, entonces no vale la 
pena. El Señor nos invita primero a 
orar y escuchar su Palabra para dis-
cernir correctamente y tomar bue-
nas decisiones.
Para interiorizar el texto
	� ¿Rezo y comparto la Palabra con 

mi familia?
	� ¿Busco servir y atender a los de-

más?

ORACIÓN
Dios mío,  

alabado seas  
por tu santa Palabra.

Te doy gracias porque nos 
hablas hoy a través de ella.
Te pido que me ayudes a 
escucharte y servirte a ti,  

a los que amamos y a  
los que nos necesitan.

Espíritu Santo,  
ilumina y guía nuestras 

decisiones.
Amén.

COMPROMISO
Asume el reto de orar siempre an-
tes de tomar una decisión y antes de 
realizarla (oración-acción).

Lic. Crhistofer Vidal 
Coordinador ODEC-LIMA

Marta y María son hermanas 
de Lázaro, a quien el Señor 
resucitó. Vivían en Betania de 
Judea. Jesús es muy amigo de 
ellos y los visita cada cierto 
tiempo. El evangelio de Juan 
nos da más datos sobre ellos (Jn 
11, 1-44; 12, 1-11).

Para TENER en cuenta


