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Lee el texto con atención, encuen-
tra la idea principal y secundaria.

nálisis de la Lectura 
en su contexto

A

•	 La incredulidad de Tomás, representa a los cristianos que no fueron 
testigos presenciales de las apariciones de Jesús y se les invita a creer 
en el testimonio de los apóstoles, que es a su vez, el testimonio y pro-
clamación de la Iglesia.

•	 La marcas de los clavos en el cuerpo de Jesús resucitado, es señal per-
manente de su sacrificio en la Cruz. 

•	 El reconocimiento de Tomás es el culmen de la cristología del 
Evangelio: Señor mío y Dios mío es una referencia a su condición de 
Mesías divino.

PARA tener en cuenta

Apariciones 
del resucitado 

E l  sop lo  de  Jesús  para 
env iar  a l  Esp í r i t u  San to  a 
l os  d i sc ípu los ,  t i ene  como 
t rasfondo e l  sop lo  de  D ios 
a  Adán para  dar l e  a l i en to 
de  v i da .  Cr i s to  t ransforma 
a  sus  d i sc ípu los  en 
nuevos adanes ,  a  imagen 
y  seme janza  suya ,  por 
e l  poder  de l  Esp í r i t u  por 
eso ,  l es  da  po tes tad  para 
perdonar  l os  pecados  en  su 
nombre . 



Para reflexionar:
�� ¿Con que palabras saluda Jesús 

cuando aparece?
�� ¿Qué actitud tiene Tomás ante el 

testimonio de los apóstoles, so-
bre la resurrección de Jesús?

MEDITACIÓN
La resurrección de Jesús nos trae el 
don del Espíritu Santo, para vivir re-
conciliados no solo con Dios sino 
entre los hermanos. Sin embargo 
teniendo la posibilidad de experi-
mentar la reconciliación de Dios, 
huyo de Él, porque pienso que no 
soy lo suficiente bueno para ser per-
donado o siento vergüenza de con-
fesar públicamente mis pecados. 
Pero Dios nos ama con tan grande 
amor, que para él, nuestro pecado 
es pequeño, que mi fe jamás se vea 
empañada por la duda, como la de 
Tomás, sino que pueda reconocer a 
Jesús resucitado en mi vida y en la 
vida de los demás, para que juntos 
podamos decir con alegría: Señor 
mío y Dios mío.
Después de analizar la lectura en su 
contexto, lo actualizamos a nuestra 
realidad.
Para interiorizar el texto
�� ¿Mi fe se basa en pruebas o en el 

encuentro con Jesús a través del 
testimonio de la Iglesia?

�� ¿He experimentado la transfor-
mación del Espíritu Santo y el 
perdón de Jesús a través de la 
Iglesia?

ORACIÓN

Amado Padre, te pedimos por me-
dio de Jesús, que envíes tu Santo Es-
píritu, para que podamos ser ima-
gen del hombre nuevo, gracias al 
perdón que nos otorgas en el nom-
bre de tu Hijo. Permite que mi fe 
crezca cada día más, para recono-
cer en el sufrimiento de mis herma-
nos y hermanas, las marcas de la 
cruz de Jesús. Amén.

COMPROMISO
En tu cuaderno de oración:
Recuerda la vez que un catequis-
ta o un sacerdote te anuncio a Je-
sús resucitado, y escribe lo que más 
te haya llamado la atención. Haz lo 
mismo con otra persona.


