
Centro Bíblico San Pablo 

Dinámica de inicio: En el centro del 
salón, en el suelo coloca un mantel, 
y encima una Biblia, una vela y una 
imagen que represente a la Santísi-
ma Trinidad. Reflexiona si en nues-
tras familias y comunidades, se vive 
en intima comunión como entre las 
tres personas divinas, y que nos fal-
ta para llegar a vivir bajo ese ideal. 
Después invocan al Padre y al Hijo 
para que envíen al Espíritu Santo 
para que abren sus corazones a la 
Palabra de Dios. 

LECTURA
Mt 28,16-20

Una persona de pie, con una voz fuer-
te y clara, proclame el texto bíblico.
Releer en silencio el texto bíbli-
co subrayando las palabras o frases 
más importantes, personajes princi-
pales, referencias al Antiguo Testa-
mento, etc.

Pistas para el análisis de la lectura
Nos ubicamos dentro del Evange-
lio: El relato es precedido por la Re-

surrección de Jesús (Mt 28, 1-10) 
y el informe de los soldados que 
custodiaban la tumba de Jesús (Mt 
28,11-15)
Idea principal: La salvación de los 
hombres es obra en conjunto de la 
Santísima Trinidad, El Padre envía 
al Hijo, el Hijo redime a los hom-
bres y el Espíritu Santo los santifica 
y esto es expresado en la fórmula 
del bautismo.
Idea secundaria: La predicación 
del Evangelio y el hacer discípulos 
tiene como meta, que hombres y 
mujeres entren a formar parte del 
Pueblo de la Nueva Alianza y la 
puerta de entrada es el rito del Bau-
tismo, que expresa una vida sumer-
gida en Dios.
Para reflexionar:
 � ¿A dónde pide Jesús que se diri-

jan a predicar?
 � ¿Enumera todas acciones que Je-

sús pide en este pasaje a sus dis-
cípulos?
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MEDITACIÓN

Pistas para la meditación:
Tratar de entender el misterio de 
la Santísima Trinidad es imposi-
ble, pero podemos tener una ex-
periencia del Dios trinitario vivien-
do nuestro bautismo a tal punto, de 
sentirnos sumergidos en Dios vi-
viendo como hijos del Padre, her-
manos del Hijo en el Espíritu Santo, 
una vida en el amor y en la justicia 
del Reino de Dios que anunciamos 
como Iglesia.
Seguimos reflexionando:
 � ¿Vivo de manera consiente mi 

bautismo o solo cumplo normas?
 � ¿En mi oración y vida espiritual, 

tengo presente al Padre, al Hijo 
y al Espíritu Santo o algunos de 
ellos es desconocido para mí?

ORACIÓN
Todos juntos realizan la siguiente 
oración:
Gracias Dios Padre, porque nos 
amas mucho y nos elegiste para ser 
tus hijos por pura gracia, gracias 
Dios Hijo, por redimirnos del pe-
cado y hacer parte de una Nueva 
Alianza, gracias Dios Espíritu Santo 
por infundirnos en el amor de Dios 
y santificarnos para hacer de noso-
tros criaturas nuevas. Gloria al Pa-

dre, al Hijo y el Espíritu Santo como 
en el principio, ahora y siempre por 
los siglos de los siglos. Amén.

COMPROMISO:
Vive la Palabra revelada, a través 
de tu oración personal, dirigiéndo-
te a Dios como Padre, Hijo y Espíri-
tu Santo, para que puedas contem-
plar el misterio de la Trinidad en el 
día a día.


