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Dinámica de inicio: En el centro 
del ambiente, en el suelo coloca 
un mantel y sobre éste una Biblia, 
adórnenla con flores, serpentinas y 
un cirio blanco. Para la oración ini-
cial, todos se saludan con la frase: 
¡Aleluya, Jesús ha resucitado! Des-
pués, cada uno inflará un globo y 
escribirá con plumón una bendi-
ción deseando algo bueno; tirarán 
los globos, tratando de atrapar un 
globo distinto al suyo; después lee-
rán la bendición que les tocó y to-
dos juntos invocan la presencia del 
Espíritu Santo, para que abran los 
ojos a lo que les revela la Palabra 
de Dios.

LECTURA
Jn 20,1-9

Una persona de pie con una voz fuerte y 
clara, proclama el texto bíblico.

Releer en silencio el texto bíblico 
subrayando las palabras o frases 
más importantes, personajes princi-
pales, citas del Antiguo Testamen-
to, etc.

Pistas para el análisis de la lectura
Nos ubicamos dentro del Evangelio: 
El relato está insertado entre la 
sepultura de Jesús y la aparición de 
Jesús resucitado a María Magdalena. 
Este relato suele conocerse como el 
relato del sepulcro vacío, porque 
Jesús no aparece, esto tiene dos 
explicaciones posibles: se robaron 
el cuerpo o ha resucitado. Lo 
último implica creer en el anuncio 
de Jesús: mediante su muerte será 
glorificado por el Padre.

Idea principal: El discípulo amado 
tiene dos actitudes fundamentales 
ante la tumba vacía: ver y creer. 
Creer en la resurrección implica 
tener una mirada de la realidad 
desde la fe en Jesús.

Idea secundaria: Pedro representa 
la jerarquía y el discípulo amado 
representa el carisma. En la carrera 
entre Pedro y el discípulo amado, 
Pedro, quien llega en segundo lugar 
entra primero a la tumba vacía a 
pesar que el discípulo amado llega 
primero. Este evento representa la 

La resurección La resurección 
deldel Señor Señor 



tensión que existe en la Iglesia entre 
la jerarquía y el carisma. El carisma 
reconoce al Señor resucitado, pero 
está al servicio de la jerarquía y 
reconoce su autoridad.

Para reflexionar:
	� ¿Cuál es la actitud de María Mag-

dalena al ver la tumba vacía?
	� Describe las acciones de Pedro y 

las del Discípulo amado

MEDITACIÓN:

La fe nos exige reconocer al Señor 
resucitado aun cuando, aparente-
mente, no veamos nada. El des-
ánimo y la desesperación no debe 
ganarnos, al contrario la fe en la 
resurrección nos permite vivir una 
vida con esperanza y alegría.

Pistas para la meditación:
Seguimos reflexionando:
	� Esta semana, ¿En qué momentos 

de tu vida, has podido ver a Jesús 
resucitado?

	� Nuestra fe es racionalista, ¿tengo 
dudas ante los problemas?, haz 
una revisión de tu vida en esta 
última semana.

ORACIÓN
Coloquen una imagen de un Jesús resuci-
tado al centro, se dan un abrazo de paz 
y todos tomados de la mano dicen la si-
guiente oración:

Amado Jesús, danos un corazón hu-
milde, abierto y disponible, para 
poder encontrarte y permitir que 
nos inundes con tu gracia, para vivir 
con la certeza de estar hechos para 
ti, de pertenecerte y de no poder de-
sear otra cosa que la comunión de 
vida contigo, nuestro único Señor.

COMPROMISO:

Vive la Palabra esta primera sema-
na de Pascua compartiendo la ale-
gría de la resurrección con tu fami-
lia o personas cercanas, organiza 
una reunión o una cena y que sea 
un momento de compartir, de ale-
gría y oración.


