


Jn 13, 1-15
Santo

Dedica tu jornada de 
oración a los migrantes.

DESAFÍO

Aprende del 
Maestro Jesús, que 

lavó los pies de sus 
amigos y entregó su vida 
por todos nosotros… 
¡El amigo da la cara, el 
amor no abandona! 

IMPERATIVO

¿Cómo voy a pagarle al Señor 
todo lo bueno que me dio? 

Levanto la copa de salvación 
y llamo su Nombre con confianza. 
Al Señor le duele la muerte de sus 

amigos. 
Yo soy tu servidor, Señor, igual 

que mi madre lo fue. 
Por eso rompiste mis cadenas, 

me diste libertad. 
Te ofrezco un sacrificio de 

alabanza, 
invoco tu Nombre con alegría. 

Cumpliré mis promesas al Señor 
delante de todo su pueblo.

SALMO JOVEN

Del Salmo 115

Jesús, Maestro y Señor, que 
te inclinaste para lavar los 
pies de tus amigos, purifica 
mi corazón de todo orgullo y 
rechazo. Dame la humildad 

para servir y la valentía para 
perdonar, incluso a quienes 

me cuesta aceptar. Haz que 
en cada gesto de amor hacia 
los demás yo pueda verte a 
ti y mostrar tu luz. Que mi 

vida sea reflejo de tu servicio 
y signo de tu amor en el 

mundo y así viva en tu amor 
eucarístico. Amén. 

OREMOS
El gesto de Jesús en la Última 
Cena nos asombra: el Maestro 
se pone de rodillas y lava 
los pies de sus discípulos. 
No era un gesto de poder, 
sino de servicio radical. Con 
este acto, Jesús nos deja su 
testamento: amar y servir sin 
medida, perdonar sin límites, 
y reconocerlo en los demás, 
especialmente en quienes más 
nos cuesta aceptar.
El lavatorio de los pies nos 
recuerda el mandamiento 
nuevo del amor. Cuando nos 
atrevemos a servir y perdonar, 
el amor de Dios se hace 
visible en nuestra vida y en 
nuestras comunidades. 

REFLEXIÓN

FRASE INSPIRADORA

"No hay amor 
más grande 

que dar la vida 
por los amigos" 

(Jesús de 
Nazaret)

LA
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Jn 18, 1—19, 42

Vive tu amistad 
con los que amas 

con gratitud. 
Valóralos mucho. 

IMPERATIVOSanto Padre, en tus manos dejo mi vida, 
en ti me refugio, Señor, 

no quiero quedar defraudado. 
Confío en ti, Dios fiel, 

sé que tú me rescatarás. 
La gente se burla de mí, 

hasta mis vecinos me miran raro. 
Mis amigos se espantan, 
los que me ven se alejan. 

Me siento olvidado, como muerto, 
como si ya no sirviera.

Pero yo confío en ti, Señor, y digo 
con fuerza: 

"Tú eres mi Dios, mi destino está en 
tus manos." 

Líbrame de los que me persiguen, 
protégeme de mis enemigos. 

Haz brillar tu rostro sobre mí, 
sálvame con tu misericordia. 

Sean fuertes y valientes, 
todos los que esperan en el Señor.

SALMO JOVEN

El evangelio nos muestra cómo 
los poderes religiosos y políticos 
se unieron para condenar a 
Jesús. Nadie quiso asumir su 
responsabilidad: Judas lo entregó, 
los sacerdotes lo llevaron a Pilato, 
y Pilato lo entregó al pueblo. 
Todos se lavaron las manos, pero 
en realidad todos participaron en 
la muerte de un inocente.
Este relato nos recuerda que 
muchas veces el mundo prefiere 
mantener sus privilegios y 
seguridades antes que buscar 
la verdad y la justicia. Jesús, 
en cambio, entrega su vida 
libremente, mostrando que el 
amor de Dios es más fuerte 
que cualquier injusticia. La 
cruz se convierte en signo de 
reconciliación y paz, porque allí 
se revela un amor sin límites. 

REFLEXIÓN

OREMOS

Padre Dios, gracias porque 
en la cruz tu Hijo nos mostró 
el amor más grande. Aunque 
fue condenado injustamente, 

entregó su vida para 
reconciliarnos contigo. Dame 
la gracia de creer que desde 
la cruz nace la paz, y que tu 
perdón misericordioso es más 
fuerte que cualquier pecado. 
Haz que yo también asuma 

mi responsabilidad, y que viva 
siempre buscando la verdad 

y la justicia. Amén. 

Participa fervorosamente 
del Via Crucis de tu 
Parroquia o de otra. 
Acompáñate de tus 

amigos si fuera posible.

DESAFÍO

"Si muero por otros 
cien, renaceré cien 
veces más: ¡Dios 
está conmigo y 
no temo! (Beato 
Salvo D'Acquisto)

LA
 CANCIÓN DE HOYLA
 CANCIÓN DE HOY

FRASE INSPIRADORA

Del Salmo 30
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