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Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA

| | A
Jn13,31-33a. 34-35 Q\ ndlisis de la Lectura

en Su confexto

Lee de manera pausada y reflexiva y
presta atencién a cada palabra.

El Evangelio presenta un mo-
mento clave dentro dela teo-
logia joanica: la glorificacion
de Jesus a través de su entre-
ga. La glorificacién (doxazo)
en Juan no se limita a la resu-
rreccién, sino que abarca la
cruz como revelacién maxi-
ma del amor divino. El man-
damiento nuevo de amar
como Jesus (agapao) refleja
la comuniéon de amor entre
el Padre y el Hijo. Este amor
sacrificial define a la comu-
nidad cristiana, mostrando
como la identidad de los dis-
cipulos esta ligada a imitar el
amor divino. El texto subraya
el caracter escatolégico del
MG TR o (A"l  amor, anticipando la unidad

plena entre Dios y su pueblo,

DI0S COMO UN SER DE AMOR SACRIFICIAL donde el amor revela la pre-

CONVERTIRSE EN SERVO sencia visible de Dios en el
mmwﬁ&%@ﬂﬂgﬂm mundo a través de sus disci-

pulos.




~PARA TOMAR EN CUENTA: -

La glorificacién de Jesus en el
evangelio de Juan no inicia conla
resurreccion como en los evange-
lios sindpticos o en las cartas pau-
linas, sino desde la crucifixién, es
por eso que el evangelista aso-
cia la glorificacién de Jesus con el
mandamiento del amor porque
esta expresa la entrega de Jesus
en la cruz.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ;Como refleja mi vida el amor de
Cristo?

MEDITACION

En nuestro pais, marcado por divi-
siones y polarizaciones, el evangelio
nos invita a ser testigos del amor que
une, sana y restaura. Jesus nos deja
un mandamiento nuevo, desafidando-
nos a amar como El nos ha amado:
con entrega, sacrificio y perdoén. Este
amor no es solo un sentimiento, sino
un compromiso activo que transfor-
ma relaciones y construye comuni-
dad. En medio de las tensiones socia-
les, Jesus nos llama a ser instrumentos
de reconciliacion y puentes de solida-
ridad. Amar como Jesus implica aco-
ger al otro, tender la mano al necesita-
do y buscar la unidad. La practica del
amor cristiano se convierte en un tes-
timonio vivo de la presencia de Dios,
irradiando esperanza y restauracion
en nuestro entorno.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Cémo puedo demostrar amor en
situaciones dificiles?

ORACION

Senor, enséname a amar como
tu amas, con generosidad
y entrega. Que mivida sea
testimonio de tu amor en medio
de la division y el dolor. Amén.

CONTEMPLACION

Esta etapa es intima y conlleva adop-
tar una actitud de tranquilidad y re-
ceptividad frente a la Palabra del
Senor. Al reflexionar sobre las ense-
nanzas contenidas en su Palabra, po-
dras vislumbrar el mundo desde la
perspectiva de Dios, colaborando ac-
tivamente con El en la renovacién del
mundo a través de compromisos con-
cretos.
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