Nose turbe
Iu corazon

B'CA'N nite acobardes

Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

Jn 14, 23-29 Q AHG|ISIS de lo Lectura

Lee de manera pausada y reflexiva y en su confexto
presta atencion a cada palabra.

LECTURA

Jesus prepara a sus discipulos para su partida, prometiéndoles la pre-
sencia del Espiritu Santo como Pardclito (consolador y defensor). En
la teologia joanica, el Espiritu es quien ensefia y recuerda las palabras

de Jesus, guiando a los cre-
yentes en la verdad. El verbo

OSWICO tarasso (turbar) refleja la in-

quietud y el miedo de los dis-

NSIST£ cipulos, mientras Jesus ofrece
C%E M R ENTRE eiréné (paz), un don que tras-

ciende el miedo y asegura co-

munién con Dios. La paz de

Cristo no es ausencia de con-

g\,gs?mm flictos, sino confianza en la
fidelidad divina. El texto su-

braya el amor y la obediencia

como claves para experimen-

tar esta paz, resaltando la pre-

/ G sencia activa de Dios median-

m‘ \ te el Espiritu Santo en la vida

cristiana.




- PARA TOMAR EN CUENTA: —

El pasaje destaca la accién con-
junta del Padre, el Hijo y el Espi-
ritu Santo. El Padre ama (v. 23), el
Hijo revela y habla (v. 24), y el Es-
piritu Santo ensefa y recuerda (v.
26). Esta interaccion resalta una
dinamica trinitaria, aunque el tér-
mino “Trinidad” no se menciona
explicitamente en el Nuevo Tes-
tamento.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ,;,Como puedo experimentar la paz
de Cristo en medio de los desafios?

MEDITACION

Este texto nos invita a confiar en el
Espiritu Santo como guia y consola-
dor en tiempos de incertidumbre. En
nuestra sociedad, marcada por ten-
siones sociales y politicas, las palabras
de Jesus ofrecen una paz que trascien-
de el miedo y la angustia. Su promesa
de morar en quienes guardan su pa-
labra resalta la presencia viva de Dios
en medio de las dificultades. El Espiri-
tu Santo actia como maestro y recor-
datorio del mensaje de amor y verdad
de Jesus, fortaleciendo nuestra fe. Esta
paz no es ausencia de problemas, sino
la certeza de que Dios permanece con
nosotros, guidandonos y sosteniéndo-
nos. Vivir esta paz significa ser testigos
del amor divino y agentes de reconci-
liacién en nuestras comunidades.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Doénde necesito experimentar la
paz de Cristo hoy?

ORACION

Serior Jesus, llena mi vida con
tu paz y guia mis pasos con el
Espiritu Santo. Que tu presencia
transforme mis miedos en
confianza. Amén.

CONTEMPLACION

Estaetapaesintimayconlleva adoptar
una actitud de tranquilidad y recepti-
vidad frente a la Palabra del Senor. Al
reflexionar sobre las ensefianzas con-
tenidas en su Palabra, podras vislum-
brar el mundo desde la perspectiva de
Dios, colaborando activamente con El
en la renovacién del mundo, a través
de compromisos concretos.
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