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Una persona de pie, con voz fuerte y clara, 
proclame el texto bíblico. Releer en silen-
cio el texto bíblico subrayando las palabras 
o frases más importantes, personajes prin-
cipales, citas del Antiguo Testamento, etc.
Evangelio según san Juan 15,9-17
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípu-
los: «Como el Padre me ha amado, así los he 
amado yo; permanezcan en mi amor. Si guar-
dan mis mandamientos, permanecerán en 
mi amor; lo mismo que yo he guardado los 
mandamientos de mi Padre y permanezco 
en su amor. Les he hablado de esto para que 
mi alegría esté en ustedes, y su alegría llegue 
a plenitud. Éste es mi mandamiento: que se 
amen unos a otros como yo los he amado. Na- Nos ubicamos dentro del Evangelio: el re-

lato está enmarcado entre el discurso de la 
vid verdadera (Jn 15,1-8) y el rechazo de los 
discípulos por el mundo (Jn 15,18-27). Es-
tos discursos a su vez se encuentran den-
tro de una sección más grande que abarca 
los discursos de Jesús en la última cena (Jn 
13,31- 17,26).
Idea principal: Jesús les da un mandamien-
to nuevo que redefine el amor, les pide que 
se amen unos a otros como Él los amó. El 
amor para Jesús tiene un sentido de entre-
ga y sacrificio, que procede de su voluntad 
y que busca el bien del otro, no es un amor 
sentimentalista.
Idea secundaria: la palabra: permanecer, si-
gue presente desde su discurso previo de la 
vid verdadera, en esta sección el autor sa-
grado nos dice que para permanecer en el 
amor de Dios, deben practicar el manda-
miento del amor unos con otros.
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El
die tiene amor más grande que el que da la 
vida por sus amigos. Ustedes son mis ami-
gos, si hacen lo que yo les mando. Ya no los 
llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que 
hace su señor: a ustedes los llamo amigos, 
porque les he dado a conocer, todo lo que he 
oído a mi Padre. No son ustedes los que me 
han elegido, soy yo quien los he elegido y 
los he destinado para que vayan y den fruto, 
y su fruto dure. De modo que lo que pidan 
al Padre en mi nombre él se lo concederá. 
Esto les mando: que se amen unos a otros». 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.

mandamiento del amor



Para reflexionar:
 � ¿Cuál es la definición del amor según el 

texto?
 � ¿En qué se diferencia el mandamiento de 

Jesús con el decálogo?

MEDITACIÓN
Pistas para la meditación:
Jesús nos pone una valla muy alta, nos pide 
amar como Él nos ama, este amor no admite 
egoísmos, ni sentimentalismos, y es una res-
puesta al amor recibido de Dios, que me exi-
ge entrega de mí mismo por el bien de otra 
persona. Debo evaluar quiénes son los otros 
en mi vida, a quienes Dios me pide amar: 
padres, cónyuges, hijos, vecinos insoporta-
bles, personas que no me caen bien o que no 
les agrado, hermanos de comunidad con los 
cuales no soy muy afín, etc.
Seguimos reflexionando:

 � Esta semana, ¿Cómo he mostrado el amor 
de Cristo a una persona?

 � ¿Qué debe transformar el amor de Dios en 
mí, para amar como Jesús me ama?

ORACIÓN
En un papelógrafo dibujen un hecho concre-
to y actual, que represente lo reflexionado a 
partir de la lectura, una vez terminado, coló-
quenlo en el mantel, cerca de la Biblia y todos 
juntos oren diciendo:

Amado Jesús, 
danos la fuerza del amor perseverante, 

abierto a todos. 
Tú fuiste el primero 

en observar el mandamiento del Padre 
y nos diste tú mismo el ejemplo 

del amor más grande. 
Ayúdanos a descubrir las distintas maneras 

en que podemos amar, 
dando nuestra vida por los demás, 

para poder vivir todos 
en el amor del Padre. 

Amén.

COMPROMISO
Vive la Palabra, esta Sexta Semana de Pas-
cua, buscando a una persona con la cual no 
te relaciones mucho, y esté alejada de Dios, 
y muéstrale el amor de Jesús, para que lo co-
nozca y se sienta motivado a seguirlo a tra-
vés de su Iglesia.

Luis E. Breña Solano
Centro Bíblico San Pablo
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