
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Imagen de barca, fra-
ses con palabras: NO TEMAS, ¿POR QUÉ 
DUDAS?, SOY YO.

Invocación 
al Espíritu Santo

Ven Espíritu Santo habita en cada 
uno y asístenos con tus dones para 

que podamos resistir en los mo-
mentos de tormentas que amena-

zan nuestra vida y nos puede apar-
tar del camino de fe que hemos 

iniciado y que queremos seguir an-
dando. Asístenos para hacer vida la 

Palabra de Jesús. Amén.

Lectura 
Evangelio según San Mateo 14, 22 – 33

“Jesús camino sobre el agua”

Releer en silencio el evangelio, re-
saltar el versículo o la frase más sig-
nificativa y expresarlo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Diálogo grupal)
 � ¿Qué hizo Jesús con la gente y 

los discípulos?
 � Desde el aspecto humano y espi-

ritual ¿Qué vientos contrarios tu-
vieron que enfrentar los discípu-
los mientras estaban en la barca?

 � Según el texto ¿Cómo lo recono-
cen a Jesús los que estaban en la 
barca?

 � ¿Cuáles son las dudas y las tor-
mentas que afligen a nuestra so-
ciedad y al cristiano/a de hoy?

Tu Palabra es luz
 � El que se fía de tu Palabra vivirá 

feliz (2v)

HABLA SEÑOR, HABLA A 
TU PUEBLO, QUEREMOS 
ESCUCHAR TU VOZ (2v)

 � Con la fuerza de tu Palabra todo 
cambiará (2v)

¡No teman!...”¡No teman!...”
“Jesús “Jesús dice:dice:



Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
De los vientos contrarios en tu vida 
¿Qué es lo que aún debes superar? 
Y ¿Cómo lo harás? Anótalo.
______________________________
______________________________
______________________________

Canto
No hay Dios 

tan grande como tú

Qué poca fe, 
¿Por qué dudas?“ ”

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)
 � ¿Qué tormentas o vientos contra-

rios azotan tu vida y cómo las en-
frentas? o ¿Cómo los superas?

 � ¿Qué dudas te apartan de tu ca-
mino de fe?

 � ¿Cuáles son las fortalezas que 
te acompañan en momentos de 
vientos fuertes en tu vida y dudas 
existenciales o de fe?

Oración
¿Qué le digo al Señor?
Reconoce la presencia de Jesús en tu 
vida y en estos instantes déjate llevar 
por Él, para que ayude a calmar tu co-
razón en los momentos de tormentas 
y dudas que has vivido o vives…
(Silencio y música…)


