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Lee el texto con atención, encuentra la idea 
principal y secundaria, subraya las palabras 
más importantes del texto.
Evangelio según san Marcos	 6,30-34
R. Gloria a ti, Señor.
En aquel tiempo, los apóstoles volvieron a re-
unirse con Jesús y le contaron todo lo que ha-
bían hecho y enseñado. Él les dijo: «Vengan 
ustedes solos a un sitio tranquilo a descansar 
un poco». Porque eran tantos los que iban y 
venían que no encontraban tiempo ni para 
comer. Se fueron en la barca a un sitio tran-
quilo y apartado. Muchos los vieron marchar-
se y los reconocieron; entonces de todos los 
pueblos fueron corriendo por tierra a aquel 
sitio y se les adelantaron. Al desembarcar, 
Jesús vio una multitud y sintió compasión 
de ellos, porque andaban como ovejas sin 
pastor; y se puso a enseñarles muchas cosas. 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.
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siente por la muchedumbreJesús compasión

Nos ubicamos dentro del Evangelio: El re-
lato se ubica entre la muerte de Juan el 
Bautista y cuando Jesús camina sobre las 
aguas del lago de Genesaret (mar de Gali-
lea). En el ciclo B, el relato de la multiplica-
ción de panes es narrado desde dos evan-
gelios, en este día la introducción al relato 
de la multiplicación se toma del evangelio 
de Marcos y el relato de la multiplicación 
y el discurso del Pan de Vida se toma del 
evangelio según san Juan durante 5 do-
mingos.
Idea principal: Jesús se presenta como un 
pastor y maestro que tiene compasión de 
la muchedumbre que va a escuchar sus 
enseñanzas.
Idea secundaria: la intención de Jesús era 
la de descansar con sus apóstoles, después 
que estos regresaron de la misión, pero su 
compasión es más fuerte que sus cansan-
cios y decide seguir con la enseñanza a los 
que los siguen de diversas partes.



Para reflexionar:
�� ¿Por qué Jesús se quería retirar a un lugar 

solitario?
�� ¿Qué dice el texto de Jesús cuando ve a la 

muchedumbre que lo sigue?

MEDITACIÓN
Pistas para la meditación:
La fatiga es algo natural, necesitamos co-
mer y dormir para reponer fuerzas, pero hay 
ocasiones que nuestro corazón se conmue-
ve ante la necesidad de otros y se convierte 
en un imperativo moral ayudar al otro y no 
permanecer ajenos. Cuando nuestra volun-
tad está en sintonía con la voluntad de Dios, 
es cuando nos parecemos más a Jesús y esta-
mos en camino a la santidad.
Seguimos reflexionando:

�� ¿Mi corazón se ha conmovido ante la ne-
cesidad de otro?

�� ¿Cómo he actuado, lo ayudé o me dejé lle-
var por mi flojera, desgano e indiferencia?

ORACIÓN
Se toma una cuerda y la atan en sus extre-
mos. Todos se cogen de ella para represen-
tar la unión entre todos y juntos dicen la si-
guiente oración:

Concédenos, Señor, tu Espíritu 
para que aprendamos de ti el respeto, 

la atención, la participación 
en las verdaderas necesidades de la gente. 

Ayuda también a los que no están 
comprometidos a plena jornada en una tarea 

directa, política o social, 
a no quedarse tranquilos, 

sino a brindar su propia contribución 
competente y solidaria a los demás.

COMPROMISO
�� Forma parte de un grupo de ayuda o acción 

social, dentro o fuera de la Iglesia, com-
prometiéndote a colaborar por lo menos 
una vez al año.

�� Organízate con tu familia para ofrecer de-
sayuno o ropa a personas que se encuen-
tran mendigando en las calles.
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