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Dinámica de inicio: Escenificaran 
un noticiero donde se realiza un 
reportaje sobre la indiferencia de 
los peruanos antes los problemas o 
necesidades del otro. Después co-
mentarán porque las personas no 
se muestran compasivas con otras, 
al terminar pedirán al Espíritu Santo 
que se haga presente para que to-
que y transformen sus corazones y 
estén dispuestos a abrirse al mensa-
je de la Palabra de Dios.

LECTURA
Mc 6,30-34

Lee el texto con atención, encuentra la 
idea principal y secundaria, subraya las 
palabras más importantes del texto.

Pistas para el análisis de la lectura
Nos ubicamos dentro del Evangelio: 
El relato se ubica entre la muerte 
de Juan el Bautista, y cuando 
Jesús camina sobre las aguas 
del lago de Genesaret (mar de 
Galilea). En el ciclo B, el relato 

de la multiplicación de panes es 
narrado desde dos evangelios, en 
este día la introducción al relato 
de la multiplicación se toma del 
evangelio de Marcos y el relato de 
la multiplicación y el discurso del 
Pan de Vida se toma del evangelio 
según san Juan durante 5 domingos.
Idea principal: Jesús se presenta 
como un pastor y maestro que tiene 
compasión de la muchedumbre que 
va a escuchar sus enseñanzas.
Idea secundaria: la intención de Je-
sús era la de descansar con sus após-
toles, después que estos regresaron 
de la misión, pero su compasión es 
más fuerte que sus cansancio y de-
cide seguir con la enseñanza a los 
que los siguen de diversas partes.
Para reflexionar:
	� ¿Por qué Jesús se quería retirar a 

un lugar solitario?
	� ¿Qué dice el texto de Jesús cuan-

do ve a la muchedumbre que lo 
sigue? 
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 por



dar su propia contribución compe-
tente y solidaria a los demás.

COMPROMISO
	� Forma parte de un grupo de ayu-

da o acción social, dentro o fuera 
de la Iglesia, comprometiéndote 
a colaborar por lo menos una vez 
al año.

	� Organízate con tu familia y sal-
gan a la calle a ofrecer desayuno 
o ropa a personas que se encuen-
tran mendigando en las calles.

MEDITACIÓN:

Pistas para la meditación:
La fatiga es algo natural, necesita-
mos comer y dormir para reponer 
fuerzas, pero hay ocasiones que 
nuestro corazón se conmueve ante 
la necesidad de otros, y se convierte 
en un imperativo moral, ayudar al 
otro y no permanecer ajenos. Cuan-
do nuestra voluntad está en sintonía 
con la voluntad de Dios, es cuando 
nos parecemos más a Jesús y esta-
mos en camino a la santidad.
Seguimos reflexionando:
	� ¿Mi corazón se ha conmovido 

ante la necesidad de otro?
	� ¿Cómo he actuado, lo ayude o 

me deje llevar por mi flojera, 
desgano e indiferencia?

ORACIÓN
Se toma una cuerda y la atan en 
sus extremos todos se cogen de ella 
para representar la unión entre ellos 
y juntos dicen la siguiente oración:
Concédenos Señor tu Espíritu para 
que aprendamos de ti el respeto, la 
atención, la participación en las ver-
daderas necesidades de la gente.
Ayuda también a los que no están 
comprometidos a plena jornada en 
una tarea directa, política o social, a 
no quedarse tranquilos, sino a brin-


