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Una persona de pie, con una voz fuerte y cla-
ra, proclame el texto bíblico.
Releer en silencio el texto bíblico subrayan-
do las palabras o frases más importantes, 
personajes principales, citas del Antiguo 
Testamento, etc.
Evangelio según san Juan 	 20,19-23
R. Gloria a ti, Señor.
Al anochecer de aquel día, el primero de la se-
mana, estaban los discípulos en una casa, con 
las puertas cerradas por miedo a los judíos. Y 
en eso entró Jesús, se puso en medio y les dijo: 
«Paz a ustedes». Y, diciendo esto, les enseñó 
las manos y el costado. Y los discípulos se lle-
naron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió: 
«Paz a ustedes. Como el Padre me ha envia-
do, así también los envío yo». Y, dicho esto, 
sopló sobre ellos y les dijo: «Reciban el Espí-
ritu Santo; a quienes ustedes les perdonen 

Nos ubicamos dentro del Evangelio: El rela-
to está enmarcado entre la aparición de Je-
sús ante María Magdalena (Jn 20,11-18) y la 
incredulidad de Tomás y la primera conclu-
sión del evangelio (Jn 20,24-29 y Jn 20,30-31).
Idea principal: El envío del Espíritu Santo a 
través del gesto del soplo que evoca la divi-
nidad de Jesús cf. (Gn 2,7)
Idea secundaria: el saludo de Jesús (paz a 
ustedes) y las palabras al soplarles el Espíri-
tu Santo, están relacionadas, Jesús les da la 
paz, al darles la reconciliación con Dios por 
medio del Espíritu Santo.
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El
los pecados, les quedan perdonados; a quie-
nes se los retengan, les quedan retenidos». 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.

Pentecostés joánico



Para reflexionar:
�� ¿Qué gestos hace Jesús resucitado al pre-

sentarse ante sus discípulos?
�� ¿En qué se diferencia este Pentecostés joá-

nico con el Pentecostés de Hechos de los 
Apóstoles en (Hch 2,1-13)?

MEDITACIÓN
Pistas para la meditación:
La vida cristiana es vivificada por la efusión 
del Espíritu Santo, que nos inserta a la co-
munión de la Santísima Trinidad, sin em-
bargo, la vida en el Espíritu nos exige recon-
ciliación con Dios y el prójimo. ¿Vivo en paz 
y me reconcilio con los demás?, ¿Perdono 
las ofensas de los demás, como Dios perdo-
na mis ofensas? La Palabra de Dios me invita 
a vivir la reconciliación y el perdón, no una 
vez sino de manera constante.

Seguimos reflexionando:
�� ¿El rencor hace que me cueste perdonar a 

los que me han lastimado?,
�� ¿Me acerco al sacramento de la Reconcilia-

ción con temor ante un juez o con alegría 
ante un Padre que perdona? Profundiza 
tu respuesta

ORACIÓN
En torno a una imagen que represente al Es-
píritu Santo o un cirio encendido, dicen la 
siguiente oración:

Desciende, Santo Espíritu, 
sobre la Iglesia y, tocando nuestro corazón, 

haz que entonemos 
 un cántico de salvación y de la alegría, 

y que todos los pueblos de la tierra 
se unan en tu amor y los conduzca 

hacia un futuro de verdadera 
fraternidad y paz. 

Dame un corazón que sepa perdonar 
y que sepa pedir perdón, 

para poder vivir en armonía fraternal 
en tu Reino de amor.

COMPROMISO
Vive la Palabra, acercándote a la persona que 
te ha lastimado o que has lastimado y ofréce-
le o renueva tu amistad, buscando la recon-
ciliación en Dios. Acércate al sacramento de 
la Reconciliación con esperanza y alegría, de 
que te reconcilias con tu Padre.

Luis E. Breña Solano
Centro Bíblico San Pablo

24 L	 María, Madre de la Iglesia (MO).- Gn 3,9-15.20 
(o bien: Hch 1,12-14); Sal 86; Jn 19,25-34

25 M	 Santa Magdalena Sofía Barat (ML).- Eclo 35, 
1-15; Sal 49, 5-8. 14. 23; Mc 10, 28-31

26 M	 SANTA MARIANA DE JESÚS PAREDES (F).-  
Apo 21,1-5; (o bien Flp 4, 4-9); Sal 44; Mt 11, 25-30

27 J	 JESUCRISTO SUMO Y ETERNO SACERDOTE (F).- 
Jr 31,31-34; (O bien: Hb 10,11-18)  
Sal 109, 1b-e.2.3; Mc 14,22-25

28 V	 San Felipe Neri (ML).- Eclo 44, 1. 9-13;  
Sal 149, 1-6. 9; Mc 11, 11-25

29 S	 San Pablo VI (ML).- Eclo 51, 17-27; Sal 18, 8-11; 
Mc 11, 27-33  
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