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Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio de Lc 1, 26 – 38 

“Anuncio del nacimiento de Jesús”

Relee en silencio la Palabra, resalta 
el versículo o la frase más significa-
tiva y exprésalo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Compartir en pequeños grupos)
 � Según el texto ¿Quién envía a 

quién y para qué es enviado?
 � ¿El anuncio de una buena noticia 

es importante? ¿Por qué? 
 � ¡Para compartir entre todos!..
 � ¿Cómo habrá sido para María el 

anuncio de lo iría acontecer en 
ella? ¿Cómo lo habrá sido de ma-
nera indirecta para el pueblo que 
esperaba un liberador?

 � Todos

“Jesús,“Jesús, es anunciadoes anunciado
por el ángel”por el ángel”

Para ambientar: Biblia abierta al medio, 
imagen de un ángel, María, frase escri-
ta: YO SOY LA ESCLAVA DEL SEÑOR

Invocación  
al Espíritu Santo

Ven a mí, Espíritu Santo, agua viva que 
conduce a la vida verdadera; 

concédeme 
la gracia de llegar de acercarme más a 

reconocer la presencia del Padre y 
contemplar 

su rostro en la vida y  
en la alegría sin fin.

Que María acompañe nuestro camino. 
Amén.



Pregón de María
* Cuando aceptaste la voluntad de Dios, 

sin comprenderla, porque no veías el 
sentido de aquello en tu vida...
... entonces fue Navidad.

* Cuando no entendías las cosas que 
ocurrían, pero tú confiabas en Dios y 
creías que todo contribuye al bien de 
los que aman...
... entonces fue Navidad.

* Cuando ibas por la vida sin rumbo 
fijo, desconcertado, buscando la posa-
da de alguien que te comprendiera...
... entonces fue Navidad.

* Cuando tuviste que alojarte en la po-
breza de una cueva, por la incompren-
sión de los amigos o la falta de cariño 
de tus seres más queridos...
... entonces fue Navidad.

* Cuando limpiaste tu corazón, abatido 
por la desgracia, y humildemente te 
reconociste pobre ante Dios...
... entonces fue Navidad.

* Cuando dispusiste tu alma con senci-
llez para que Dios se manifestara en 
ella a los demás a través de tus obras...
... entonces fue Navidad.

* Cuando nació en tus manos por la ca-
ridad para ayudar al hermano necesi-
tado y triste, y le llevaste hacia El...
... entonces fue Navidad.

* Cuando tú eras el mensajero y el buen 
servidor de la Paz de Jesús a los hom-
bres de buena voluntad...
... entonces fue Navidad.

Qué me dice la Palabra
 (Meditación personal)
 � ¿Confías en la acción de Dios en 

tu vida? ¿Crees en su Palabra?

 � ¿Cómo respondes a la llamada, 
la invitación que Dios te frecuen-
temente para acercarte a su pre-
sencia?

Qué le digo a Jesús en mi oración
Ora y pide mucho a Jesús la fuerza 
necesaria para confiar en su Palabra y 
responder a la voluntad del Padre.

A qué me compromete la Palabra
Revisa las cosas que diariamente ha-
ces y analiza en cuántas de ellas rea-
lizas la voluntad del Padre…
 � Anótalas____________________

Canto

Mi alma glorifica al Señor

MI ALMA GLORIFICA AL SEÑOR, 
MI DIOS, GÓZASE MI ESPÍRITU 

EN MI SALVADOR. ÉL ES MI 
ALEGRÍA, ES MI PLENITUD, ÉL ES 

TODO PARA MÍ. 
Ha mirado la bajeza de su sierva 
muy dichosa me dirán todos los 
pueblos, porque en mí ha hecho 
grandes maravillas el que todo 
puede cuyo nombre es santo.

Frase para recordar durante la semana 

“ ”nada es imposible
ParaDios


