Comision de Evangelizacion y Catequesis

ITINERARIOIPARAYIOYVENES

CoNFIRMACION

-

GUIA DEL CATEQUISTA
(VERSION VIRTUAL “AD EXPERIMENTUM?)

;ﬁ | m}& ARZOBISPADO

SAN PABLO il DE LIMA




Este material fue elaborado por:
Comisidon de Evangelizacién y Catequesis del Arzobispado de Lima

Presidente: Pbro. Victor Solis Alfageme

Redaccién:
Ana Tenorio
Sor Claudia Ndfiez Novoa

Con el aporte de jévenes catequistas de la Vicaria de la Juventud de Lima

Revisién:

Mons. Javier Salinas
Edicién:
Sociedad de San Pablo

Coordinador: P. Alberto Scalenghe, ssp

Disefio:

Marisol Peralta

Versién virtual “ad experimentum”



INTRODUCCION

“Pero ellos insistieron:

—Quédate con nosotros que estd atardeciendo, pronto seré de noche.

Asi que entré para quedarse con ellos. Luego, estando con ellos a la mesa,

fomé el pan, lo bendjjo, lo partié y se lo dio.

Entonces se les abrieron los gjos y lo reconocieron, pero él desaparecid. Se decian el uno
al otro: —¢No ardia nuestro corazén mientras conversaba con nosotros en el camino y
nos explicaba las Escrituras? Al instante se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén.
Alli encontraron a los once y a los que estaban reunidos con ellos”.

Lucas 24,29-33

La Comision de Evangelizacién y Catequesis de la Arquididcesis de Lima, en clave sinodal,
escuchando las voces de catfequistas, especialmente jovenes - e integrando diversas suge-
rencias tanto de laicos, sacerdotes, religiosos/as, obispos-, ha elaborado este material que
tiene como principal objetivo el reavivar la catequesis con un lenguaje actual para el mundo
de hoy, dirigido especialmente a quienes que se preparan al Sacramento de la Confirmacion.

Esta propuesta catequética busca la formacion infegral de los jovenes, a través del cultivo
de la relacién personal con Jesls en la oracion, en la celebracién litlrgica, en la vida co-
munitaria eclesial y en el servicio a los hermanos. En este proceso se ha optado por usar la

metodologia de la catequesis experiencial, que busca trasmitir la fe a partir de tres grandes
formas de experiencia:

La experiencia humana: la experiencia del hombre que estd a la busqueda del sentido de
la vida, de Dios y de la salvacién, y que descubre la huella de Dios en la creacion.

- La experiencia de biblica: el anuncio de Jesls de Nazaret y de los tesfigos evangélicos

de la revelacion, es decir, las experiencias fransmitidas a través de la narracién de la
historia de los Evangelios.



La experiencia de la vivencia cristiana: los grandes festigos evangélicos, la larga tradicién
de la Iglesia y los cristianos vivos de hoy en la Iglesia y en el mundo.

La Comisién de Evangelizacién y Catequesis de la Arquidiocesis de Lima pone a disposicion,
de manera virtual y de libre acceso, la Guia del Catequista. Es sblo una parte de la pro-
puesta, abierta a una perspectiva de maduracién y mejora, para ofrecer, posteriormente, un
material infegral. Confiamos en que pueda servir fanto a catequistas como a cafequizandos
a vivir la fe y el encuentro personal con Cristo para que, juntos como Iglesia, podamos decir:
“iQuédate con nosotros, Sefor!”
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OBJETIVO

Reconocer nuestra identidad personal
para valorar nuestra vida e historia des-
de nuestro ser hijos de Dios.

ACOGIDA

O En esfe encuentro del camino de fe,
serd oportuno que te prepares con
gran entusiasmo para acoger a los chi-
cos que llegan e iniciar asi una expe-
riencia de crecimiento humano y de fe.

O Ambienta el lugar donde vas a realizar
el encuentro con carteles de bienvenida
y ofros alusivos a la ocasién. También
debes haber leido previamente este pri-
mer encueniro que vas a realizar,

© Procura aprender los nombres de cada
uno, para llamarles por su propio nom-
bre, recordando que Dios llama a sus
hijos por su propio hombre.

© Prepara un cartel grande con el fitulo
de este primer encuentro, también ten
la Biblia colocada en un lugar especial
y un cirio encendido, fésforo; tiras cor-
tfadas de hoja A4, parlante bluefooth y
el audio que sugiere la catequesis.

© Acoge a los chicos con alegria mientras
van llegando y dales la bienvenida.

£

(% EXPERIMENTAR

(15 min. aprox.)

Dil’ldmica: e e 6 8 8 8 0 08 8 08 0
"El Quipus de mi Vida": Reflexionar sobre
las etapas de la vida y los momentos im-
portantes, simbolizdndolos a través de un
quipus, como una forma de reconocer y
valorar la propia historia y crecimiento
para saber quién soy.
Materiales: cescscccssccasse
*» Una cuerda principal (representard
la linea de tiempo de la vida de cada
participante).
= 7/ colores de lana o hilo, cada uno
representando un aspecto de la vida
(por ejemplo: tristezas, aciertos, mo-
mentos felices, aprendizajes, desafios,
suefios y relaciones significativas).
Prepam('-ién: ® o0 000 00 0 00
Explicar el simbolismo del quipus en las
culturas andinas y su uso como regis-
tro de informacién y memoria colectiva.
Comparen el quipus con la linea de la
vida de cada persona.

il -
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Desarrollo e e o o 0 0 0 0 0 0 0
Explicacion y Seleccion de Colores: Pre-
senta el significado de cada color y lo
que representa. Los colores pueden sim-
bolizar lo siguiente:

= Rojo: Momentos felices.

= Azul: Tristezas.

= Amarillo: Aciertos o logros.

= Verde: Aprendizajes importantes.

* Naranja: Desafios o dificuttades.

* Blanco: Suefios o0 metas personales.

* Morado: Relaciones significativas (fa-
miliares o amistades).

Construccién del Quipus: Entrega una
cuerda principal a cada participante, jun-
to con las cuerdas de cada color. Se les
invita a atar la primera cuerda del color
rojo, y que recuerden los momentos fe-
lices de su vida (al menos los mds sig-
nificativos) y que a la cuerda que ataron
le hagan los nudos de cada momento
feliz (se les pueden ir dando ejemplos de
momentos importantes de su vida hasta
ahora: Cuando cumplieron afios, cuando
sus hermanos los ayudaron, su primera
enamorada, la alegria de llegar a casa y
encontrar a su madre, etc). Asi sucesiva-
mente van atando cada cuerda de colo-
res en diferentes puntos de su linea de
tiempo y cada nudo represente una me-
moria o experiencia especffica.

Reflexién Individual: Pide a cada partici-
pante que observe su quipus y piense en
cémo cada experiencia ha influido en su
vida y en su identidad. Animalos a escri-
bir en un cuaderno una breve reflexion
sobre cada nudo o color.

Compartir en Grupo: Reline a fodos en
circulo para que, quienes lo deseen, com-
partan su experiencia al construir su qui-
pus, resaltando algln nudo en particular
que les haya marcado.

) COMENTARIO DE LAEXPERENCI

Reflexiona con el grupo sobre la impor-
fancia de cada momento vivido y cémo
las experiencias diversas (tristes, felices,
de logro y de desafio) se entrelazan en
la vida de cada persona. Sefiala que, asf
como el quipus guarda memoria, cada
uno lleva consigo la riqueza de su hisfo-
ria, que lo hace (nico y va formando su
ser, reconociendo que, aunque diferen-
fes, todos tienen un valor profundo en el
fejido de la vida. Todo quipus tiene una
cuerda sin nudos de la cual se sujetan la
demds. Esa cuerda principal es la identi-
dad de Hijo de Dios que no cambia nun-
ca y que da sentido a fodas las vivencias.

Invita al joven a recoger un poco la his-
foria de su vida: comenzar por un resu-
men de fechas y sucesos importantes.

Cuando veas que la mayoria termind,
nuevamente realiza un didlogo participa-
tivo y hazles las siguientes preguntas:

= /Hoy cémo vives esta etapa de tu vida?

= /Cémo fe has sentido escribiendo la
historia de fu vida?

= (Por qué es imporfante conocerse a sf
mismo, saber quién soy?

Anota en la pizarra o en un papeldgrafo,
los comentarios resaltantes que recojas de
las respuestas de los chicos.



EXPERIENCIA BIBLICA

(10 min.)

Se propone la lectura biblica de Zaqueo
Lc 19, 2-9. Ten siempre tu Biblia para las
catequesis.

Puedes leer el pasaje biblico entre varias
personas, una que sea el narrador, otro
Zaqueo vy otro JesuUs. Al finalizar la lec-
tura a varias voces, tienes que descubrir
con los catequizandos la respuesta a es-
tas preguntas;

* (Quién era Zaqueo y qué estilo de
vida tenia?

= ;Cbdmo veian los demds a Zaqueo?

»= /Cémo se veia a si mismo Zaqueo?

= /Cbémo ve Jesls a Zaqueo?

A partir de las respuestas identifica cémo
JesUs acoge y ama a Zaqueo a pesar de
sus pecados, errores y de toda la historia
de su vida. Ese encuentro personal con
JesUs le lleva a Zaqueo a verse de otra
manera y cambiar de vida: se convierte
en un seguidor de Jesus, en una mejor
persona... ya no es el publicano bajito y
pecador que todos critican y qué se sabe
contador de impuestos injustos. Ahora es
Zaqueo, JesUs le llama por su hombre y
renueva su persona, es generoso, cam-
bia el modelo de pensamiento y devuelve
lo que cobré injustamente, es generoso y
sobre todo ahora es un Hombre Nuevo
que sigue a JesUs con una vida nueva.

Después de esta reflexién conjunta, invi-
ta a que vuelvan a leerlo en su Biblia y
escriban una frase o versiculo que sea

de su agrado, luego lo comparten entre
todos; comienza 1 a compartir esta re-
sonancia, asi, poco a poco, los chicos se
van animando a hacerlo; pon una ma-
sica instrumental de oracién a bajo vo-
lumen, eso ayudard a estar en clima de
silencio y oracion.

SINTESIS CATEQUISTICA

“¢Quién soy?"; es una de esas preguntas
existenciales que, si no sabemos respon-
der, puede llegar a convertirse en un obs-
tdculo a la hora de ser felices. Saber quién
es uno mismo y hacia dénde queremos ir
es una de las bases para encontrar bien-
estar, no en los grandes proyectos, sino en
todos los detfalles de la vida diaria.

Es una pregunta muy desafiante por-
que estimula a todos a entenderse a si
mismos como personas, como tempe-
ramento, como misién, como vocacion,
como responsabilidad en el mundo de
hoy. Una pregunta inagotable que nos
acompafiard a lo largo de nuestra vida
en sus distintas fases y encrucijadas.

Es una cuestion fundamental que se
abre a la vida interior, es decir, al fraba-
jo de quien se foma en serio lo suyo, de
duien asume su propia identidad, su pro-
pio rostro y su propio hombre como una
tarea a realizar.

No estamos llamados a imitar a los de-
mds, especialmente a los que nos pare-
cen mds exitosos, a los que tienen mayor
visibilidad, sino ser uno mismo. No somos
una réplica, un clon de otros, sino que
poseemos una singularidad que pide ser
escuchada y realizada.



Cuanto mds nos alejamos de nosotros
mismos, mds destinados estamos a sufrir
y vivir mal.

En esa pregunta también se encierra
ofra muy importante: ;/qué suefia Dios de
nosotros? ¢Cémo nos ve EI? ;qué espera
Dios de mi?

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Este momento haremos un espacio de
oracién mirando a Zaqueo. Cuando se
encuentra con Jes(s, su vida y su historia
personal se renuevan y se convierten.

Poner la figura de Zaqueo sin rostro y
al costado un darbol, invitarlos a imagi-
narse que Jesls va a su casa y les pide
bajar del drbol y hospedario ...qué le di-
rian ... se escucha la mdsica de Pablo
Martinez  https://www.youtube.com/wat-
ch?v=x8L37WZ61d0

et

Sefior Jesls, necesito este
encuentro contigo. El ejemplo de
Zaqueo me hace ver que quien te
deja entrar en su vida, no pierde

nada de lo que realmente hace
la vida bella, buena y grande. Tu
amistad abre las puertas de un
horizonte inmenso. Aylddame a
hacer la misma experiencia y a no
tener miedo de abrirte de par en
par las puertas de mi corazon.

Formula una peticién que quieres dirigir-
le a Jesds. Propicia un momento orante
donde todos, 0 quienes se animen, lean
su peticion.

" APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Finalmente, pide que escriban su propé-
sito: ¢qué es lo que el Sefior me invita a
valorar mds en mi vida?

/



https://www.youtube.com/watch?v=x8L37WZ6fd0

OBJETIVO

Reconocer, en las capacidades personales
y en la identidad de hijo de Dios, la base
para construir una adecuada autoestima.

ACOGIDA

O Crea un ambiente de acogida y con-
fianza con el grupo que tienes en el que
todos y cada uno se sienta bien; por
ello hay que cuidar los detalles como el
saludo personal a cada uno, palabras
de dnimo, tu enfusiasmo y alegria.

O Prepara un lugar especial para colocar
la Biblia con un mantel, parlante con
bluetooth y audio musical, cirio y fésforo.

© Haz un cartel grande con el titulo del
tema y colécalo cerca de la Biblia, que
sea visible. También recorta corazones
pequeiios de papel.

{0k EXPERIMENTAR

(15 min. aprox.)

Dindmica: ® o0 06 06 0000 0 0
“Las Tarjetas de mis Fortalezas”. Ayudar
a los participantes a reconocer sus for-
talezas y a recibir palabras de aliento de

()

SUS nuevos comparieros en un ambiente

de confianza y respeto.

Materiales: ® e e 0o 0 000 00 0

= Tarjetas en blanco o papel famafio A5
(una por cada participante).

= Plumones o marcadores de colores.

Cinta adhesiva.
Mdsica alegre para ambientar.

1. Prepara una farjeta en blanco para
cada participante.

2. Escribe en un papel grande algunas
preguntas de inspiracién: “¢Qué es
algo que te hace sentir orgulloso de ti
mismo?”, “¢Cudl es una cualidad que
consideras valiosa en ti?" o “¢Qué ca-
racteristica te gustaria que los demds
sepan de ti?" Coloca el papel en una
pared donde todos puedan leerlo.

3. Inicio y Explicacién: Explica que esta
dindmica estd enfocada en reconocer
lo mejor de uno mismo y en crear
un ambiente de apoyo. Aunque no se
conozcan, cada uno tiene fortalezas
nicas, y esta actividad los ayudard a
compartirlas.

4, Auto-Reflexién y Escribir en Tarjetas:
Reparte una tarjeta en blanco a cada
adolescente y pideles que escriban en
ella una cualidad positiva de si mis-



mos o algo que los haga sentir orgu-
llosos. Pueden inspirarse en las pre-
guntas de la pared.

Intercambio Activo: Ahora, cada partici-
pante deberd caminar por la sala (con
musica de fondo) y acercarse a otros.
Al encontrarse, intercambiardn tarjetas,
leerdn en silencio la cualidad escritq,
y agregardn un comentario positivo o
palabra de aliento en la tarjeta del otro.
Esto puede ser algo como: “Es genial
que seas tan perseverante” o “Ser ama-
ble es una cualidad muy importante”.
No se trata de conocer profundamente
al otro, sino de ofrecer apoyo.

Creacion del Muro de Fortalezas: Des-
pués de realizar tres o cuatro inter-
cambios, los participantes pegan sus
tarjetas en una pared o mural, crean-
do el “Muro de Fortalezas” del grupo.

Reflexién Final: Forma un circulo y
haz una breve reflexién grupal sobre
la experiencia. Pregunta como se sin-
tieron al recibir palabras de apoyo de
personas que no conocian, y cudl es
la importancia de compartir nuestras
fortalezas y recibir el aliento de otros.

Invita a los adolescentes a tomarse un
momento para observar el “Muro de
Fortalezas" y a recordar que todos apor-
tan algo valioso al grupo.

4

S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(35 min.)

Después de la dindmica, inicia el comen-
tario participativo de la experiencia 14di-
cq, a través de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué podemos resaltar de esta
dindmica y por qué?
2. ¢En qué nos ayuda a nosotros como

personas sentirnos apoyados por
otros?

Ahora, motiva a realizar una infrospec-
cién personal sobre ellos mismos, para
eso se propone los siguientes ftems:

= (Coémo te describirias a ti mismo?
= /Qué dones o cualidades tengo?

= /Qué es |lo que aprecio en mis amigos
o personas queridas? (pueden pro-
poner otras también). Dales el tiempo
suficiente y necesario para que res-
pondan a ese cuestionario personal.

Una vez concluido, invita a los chicos a
ponerse en pequenos grupos de 3 inte-
grantes, para que compartan lo que han
escrito.

Cuando veas que han tferminado, haz
una sintesis de esta parte siempre en re-
lacién con el fema:



Piensa que eres (nico o (nica e
inigualable, nadie en el mundo
tiene tu capacidad intelectual, ni
fisica. El mejor regalo que nos
ofrece Dios es la diferencia entre
una y otra persona, la diversidad
con la que nos ha creado Dios
nos enriquece. Eres alguien que
puede regalar mucho a los demds,
buenos momentos, sonrisas, un
brazo del cual se apoyen; alégrate
de vivir. Dios te quiere feliz.

~ =L EXPERIENCIA BIBLICA

(30 min.)

Crea el clima propicio para iniciar un
momento de oracién silenciosa.

Enciende el cirio y pon musica instru-
mental de oracién, eso ayudard a estar
en clima. Deja unos minutos de silencio
y oracion.

Proclama con voz clara y pausada sin
correr el texto biblico 1 Samuel 16, 1-13

Deja unos minutos mds de silencio y ora-
cién y con la masica.

Reflexion:

Los hijos de Jesé eran buenos y cada uno
tenia su valor propio a los ojos de Dios,
pero a los ojos de los hombres (el profeta
Samuel y el propio Jesé que era su pa-
dre) los guiaba solo la apariencia externa:
la fortaleza, la estatura, etc. En cambio,

la mirada de Dios va a lo profundo del
corazén. Se fija en la riqueza interna que
a veces no concuerda con la apariencia
externa: David era el mds joven, el mds
pequefio, el mds débil, y sin experiencia,
es decir, aparentemente no servia para
ser rey. Pero Dios lo elige porque ve en lo
profundo de su gran corazdn.

Luego entrégales el corazén pequeno de
papel que fienes preparado e indica lo
que deben escribir: ¢/Qué riquezas tengo
yo que ve Dios en le fondo de mi corazén?

Cuando hayan ferminado, invita a colo-
car los corazones cerca de la Biblia y del
cartel con el tftulo del tema. Esto también
lo debes hacer 1 como catequista.

Coloca el canto Pasién de Dios -Libertad,
Hakuna Group Music, https://www.youtu-
be.com/watch?v=vlYCIW8-1Bk y pon la
letra de la cancién para que mientras la
escuchan la leen.

Enseguida realiza la explicacion del
tfema, resalta la importancia de aceptar-
se como uno es, a pesar de las dificulta-
des que todos pasan en la familia y otros
espacios. Relaciona la reflexién con el
mensaje de la Palabra de Dios y de la
cancidén escuchada: recalca que Dios me
ama tal como soy, por ello soy llamado a
aceptarme tal como Dios me ama.

SINTESIS CATEQUISTICA

Nadie podrd quitar ni disminuir tu auto-
estima, nadie podrd con su trato o co-
mentarios hacer que decrezca nuestro
valor, ya que nos sabemos estimados a
los ojos de Dios.

(13)

Ty


https://www.youtube.com/watch?v=vlYClW8-1Bk
https://www.youtube.com/watch?v=vlYClW8-1Bk

f_ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Este momento haremos un espacio de
oracion.

Colocar en una carfulina o paleégrafo la
imagen del Corazén de JesUs. Invita a los
jovenes a tomar en sus manos los corazo-
nes que colocaron en la Biblia y que vayan
pegdndolos alrededor del Corazén de JesUs
y, luego, enciendan una vela delante de la
imagen Yy realicen una oracion de peticion.

Invitalos a formular una peticién que
quieran dirigirle a JesUs. Propicia un mo-
mento orante donde fodos, 0 quienes se
animen, hagan su peticion.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Llegando casi al final del encuentro for-
mativo, invita a que cada uno escriba su
propésito a poner en prdctica, a la luz de
lo vivido en el encuentro de hoy.

e

/




OBJETIVO

Reconocer la importancia de madurar
para poder amar en plenitud, lo cual
permite a las personas hacer frente a
los momentos de dificultad de la vida,
desarrollar fodas sus habilidades, po-
der aprender y trabajar adecuadamen-
te, para asi contribuir a la mejora de la
Iglesia y de la sociedad.

ACOGIDA

O Prepara un una mesa pequefia don-
de pongas una tela y esté la Biblia,
igualmente un cirio pequefio y fésfo-
ro para encender el cirio cuando sea
el momento de proclamar la Palabra
de Dios. El cirio debe estar encendido
hasta el final del momento de oracién.

O Consigue y coloca una vasija de barro
cerca de la Biblia.

O Tiras de hoja A4 para cada chico.

© Ten preparado la musica instrumental
y un parlante con bluetooth, si es posi-
ble tener un proyector y laptop ayuda-
rd, sino serd suficiente con lo anterior.

(&)

{0k EXPERIMENTAR

(15 min.)

Dindmica:

e & & @ & & 0 & 0 0 @
Preparando un vigje

Materiales: ® o 0o 00 0000 0 0
Papeles pequefios con cinta maskintape
o adhesiva que pegue bien.

Desarrollo ® e e 00600000 0
En cada papel escribirds qué actitudes
pueden percibir los unos de los otros, ej.
alegre, emotiva, renegona, triste, depresi-
vo, enojén, sUper organizador, dormilén,
desordenado, puntual, impuntual, estre-
sado, relajado, efc.

Pegards en la frente de cada participante
un papel al azar, sin que sepan qué llevan
escrito. Les pedirds que se sienten en gru-
pos y que organicen un viaje a un lugar
concreto, teniendo en cuenta la cualidad
que leen en la frente de cada uno: las
salidas, las actividades, el alojamiento...
hasta el regreso. Después de un tiempo
que veas codmo interactdan, indica que se
quiten el papel de la frente y lean lo que
tienen escrito. Pregunta: ¢cémo se han
sentido al verse fratado segln los pre-
juicios que tenian escritos en la frente?



S0 COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(35 min.)

Después de la dindmica, en sus respecti-
vos grupos, compartan lo siguiente:

¢Qué emocién produjo en mi esta di-
ndmica y por qué?

¢En tu actuar diario que usas mds: la
razén o te guias solo por las emocio-
nes o los prejuicios?

¢Te es fdcil o dificil expresar tus emo-
ciones delante de los demds? ¢Por qué?

Cuando hayan terminado de compartir
en sus grupos las pautas que has indi-
cado, comenta también con tus propias
palabras:

Como en todo periodo de cambios, en la
adolescencia se experimentan emocio-
nes nuevas, lo que para algunos puede
ser dificil de manejar. Debido a las ca-
racteristicas personales de cada uno vy al
tipo de apoyo que recibe de su ambiente
(padres, amigos, hermanos, profesores y
de la comunidad en su conjunto), los j6-
venes viven su adolescencia de maneras
distintas. Mientras que para unos se trata
de un periodo de tranquilidad, aprendi-
zaje confinuo y adaptacion a las nuevas
experiencias; para otros puede ser un
periodo turbulenfo de cambios constan-
tes, emociones muy infensas y vulnerabi-
lidad que va afectando a la salud mental.

Recordar que la adolescencia es una
efapa para crecer en el amor propio,
en el amor a Dios y en el amor a los
demds. Porque solo experimentando el

amor aprenderemos a manejar nuestra
emociones de manera asertiva en cada
etapa de nuestras vidas.

De forma personal, invita a los jovenes
a escribir en su cuaderno alguna viven-
cia que haya tfenido y la reaccién que
esa vivencia les provocéd. También que
piensen de qué ofra manera hubieran
podido reaccionar.

Cuando veas que la mayoria termind; for-
ma grupos pequeiios de 3 o 4 integrantes
para que puedan compartir lo escrito de
su vivencia personal. Terminado el com-
partir grupal, quien se anime, comente
para todos lo compartido. El catequista
hace un primer cierre, animando a los
jévenes a reconocer las emociones sin te-
mor ni prejuicios, pero fambién a reflexio-
nar sobre ellas para poder trabajarlas en
bien de uno mismo y de los demds.

EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)

Coloca la cancién proyectada o en audio
“Tu modo” P. Cristobal Fones:

https://www.youtube.com/watch?v=5wX-
CLdnOQj4

Continlia motivando este espacio especial,
toma alguna parte de la letra de la cancién
y relaciona con el tfema. Pregunta a los chi-
cos con qué parte de la lefra que refleja las
emociones se quedan y sigue comentando
brevemente al respecto sobre la impor-
fancia de tener y cuidar el manejo de las
emociones desde la perspectiva del amor:

(16)

i |


https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4

Lee |la Palabra de Dios: Mt 16, 13-20, fo-
mando el modelo del apdstol Pedro.

Deja unos minutos de silencio.

Invita a reflexionar sobre la pregunta de
Jesls y la respuesta que da Pedro. JesUs
primero pregunta ¢/Quién dice la gente
que soy yo? Y luego ¢y ustedes quién
dicen que soy yo? A esta pregunta Pe-
dro responde lleno de amor a Jesls de
manera inmediata, es decir, expresa los
sentimientos que lleva en el corazén.

Invita a los chicos a concentrarse unos
minutos mds. Diles que hablen con el Se-
fior sobre coémo se sienten, sobre lo que
quieren cambiar para fener mds amor y
saber manejar mejor sus emociones.

SINTESIS CATEQUISTICA

El amor que nace del amor de Dios,
cuando lo vamos experimentando a lo
largo de nuestra vida y de nuestro creci-
mienfo como personas, nos ayuda a ges-
tionar nuestras emociones, porque todo
acto hecho con amor y desde el amor
serd positivo para mi y para los demds.

i MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Escuchan en silencio la cancién “¢Quién
eres 10, Seror?”

https://www.youtube.com/watch?v=Q7yo-
HUhLmZw

()

Luego de esta oracién dirigida, entrega
a cada uno un papel pequefio para que
escriban la respuesta a "Dios fe dice que
10 eres...” (ej.. mejor creacidn, nunca de-
jes que nadie te diga lo contrario) sigue
con la musica suave.

Conforme acaban, motiva a que lo colo-
quen en la vasija de barro. TG4 también
como catequista debes hacerlo y haz un
cierre, fomando en cuenta la vasija de
barro, sobre cémo Dios va amoldando el
corazén... y necesitamos de El.

Concluye este momento, orando todos
con las manos alzadas la plegaria del
Padre nuestro.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Para concluir el fema, invita a los jévenes
a responder en su cuaderno esta pre-
gunta: ¢ Qué debo mejorar en el manejo
de mis emociones y cémo lo haré?

Una vez concluido esto, haz la sintesis
final del encuentro de catequesis a modo
del aprendizaje que cada uno se lleva de
este crecimiento en la fe.



https://www.youtube.com/watch?v=Q7yoHUhLmZw

OBJETIVO

Acoger la vida familiar como don de Dios
y valorar su importancia en el desarrollo
de la persona.

ACOGIDA

O Ten preparado con tiempo materiales
como: Papeldgrafos, plumones de papel,
limpiatipo, parlante de musica, musica
instrumental de reflexion, Biblia, cuadro
0 imagen de la Sagrada Familia, ima-
genes de diversas familias que has de
colocar en un espacio visible.

O Coloca la imagen de la Sagrada Fami-
lia cerca de la Biblia.

© Acoge con alegria a los chicos.

¢y EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)

Experiencia grupal: caracteristicas de la
Familia de JesUs.
Desarrollo R
Organiza a los chicos en tres grupos. Co-
loca la imagen de la Sagrada Familia en

el centro y escribe en tres papeles: JesUs,
Maria y José. Sortea los papeles por gru-

(g

po. Luego, cada grupo con el personaje
de la Sagrada Familia que le ha tocado,
va desarrollando las caracteristicas que
creen mds importantes de dicho perso-
naje, y aquellas que se viven como padre,
madre e hijo. Después compartirdn en
voz afta lo que han escrito y lo colocaran
debajo de cada personaje de la imagen
de la Sagrada Familia.

S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(15 min.)

Después de terminar lo anterior, comen-
fa la experiencia. Las preguntas, que a
continuacién estdn, te ayudardn a este
didlogo participativo:

» /Qué cualidades ven en cada perso-
naje de la Sagrada Familia?

= /Cudles son las frases de felicitacion,
regafio o reproche que mds comin-
mente se dicen en las familias?

» (/Qué reaccién te provoca alguna de
esas frases que se dice en tu familia?
(Como catequista puedes sugerir al-
guna de las reacciones para que los
chicos puedan hablar con mayor con-
fianza).

Con estas preguntas, encamina a que los
chicos descubran cémo las relaciones
con los padres o las personas con quie-



nes viven van cambiando desde cuando
eran nifnos, pero eso no significa que no
haya carifio defrds de cada accién, re-
accion o palabras de estas personas que
son nuestros primeros referentes.

= EXPERENCIA BIBLICA

(25 min.)

Para entrar en esta experiencia bibli-
ca, pon musica instrumental de oracién
e inicia este momento diciendo con tus
propias palabras lo siguiente:

Muchas veces nos gustaria poder
realizar cosas espectaculares, ser ad-
mirados, aplaudidos, envidiados por
lo que somos capaces de hacer. A lo
mejor salir en la television o ser muy
seguido en la redes..

La vida de familia nos parece a veces
aburrida, nos molesta o nos fastidia
y es poco llamativa en esta edad. Sin
embargo, Jesds, de los 33 afios que
vivio, pasé 30 en casa con su familia,
desconocido por todos. Parece que
ho pensaba lo mismo que nosofros..

Ahora pide a uno de los chicos que pro-
clame con voz clara y pausada sin co-
rrer, la Palabra de Dios en el Evangelio
de Lucas 2, 41 - 52.

Indica para que vuelvan a leer el tfexto
biblico y subrayen o resalten la frase o ver-
siculo de su agrado y lo compartan entre
todos. TG4 como catequista, haz lo mismo
y comparte lo que resuena en tu corazén.

Deja que los chicos comenten espontd-
neamente sobre estas dos preguntas:

= (/No les parece que la vida de la fami-
lia es asi? ¢Qué cosas sencillas puedo
yo aportar a mi familia para hacer-
la crecer y dar mds alegria a todos,
como en la Familia de Nazareth?

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

En este momento invita a los jovenes a

reflexionar personalmente y escribir en

su cuaderno, guiados por las siguientes

preguntas:

= /Qué elementos de la familia de JesUs
son parecidos a mi familia?

= /Qué me agrada de mi familia? ¢Por qué?

= /Qué me gustaria que sea diferente en
mi familia? ¢por qué?

Cuando veas que mds o menos han ter-
minado, motiva para que compartan su
reflexion con el compaiero o compafie-
ra que tienen a su costado.

Ahora si es oportuno que hagas una ex-
plicacién del fema, seglin todo lo vivido en
esfe encuentro.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Pon una mdsica instrumental de re-
flexion, ayudard a estar en clima de si-
lencio y oracién.

i
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Luego, deja unos minutos, después apro-
vecha este espacio orante y diles que es-
criban lo que desean pedir a Dios por su
familia. Cuando ferminen, motiva a que
lo puedan expresares pontdneamente.

Invitalos a escuchar la letra de la can-
cién "Mi Familia” de los Ascoy y reparte
la letra a cada uno hitps://www.youtube.
com/watch?v=jnep69uyBZQ

Mi paisaje natural, mi refugio antinuclear,
mi antidoto ante el mal, mi cable a tierra.
Mi rebaiio, mi redil, mi escudo anti misil,
Mi spa.. cio para orar, mi cinco estrellas.

Mi cordén umbilical con el eterno,

mi fogata cuando vienen los inviernos.
Mi palacio, mi escondite, mi secretfo,

mi anticipo de legftima del cielo.

Mi escuela del amor; mi terapia del perdon,
mi taller de dar la vida por el ofro.

Mi corona, mi rubi, mi rincén donde escribir,
mi ball de los recuerdos mds hermosos.

Mi lugar mas anhelado en fodo el diq,
mi calor cuando las noches se hacen frias.
Mi hospital donde me curan las heridas,
mi pequefio Nazareth en pleno Lima.

YO TE HABLO DE MI FAMILIA,
DESPUES DE DIOS, EL GRAN TESORO
DE MI VIDA, NO ES PERFECTA, HAY
TRISTEZAS Y ALEGRIAS, PERO POR
ELLA, IGUAL YO DOY LA VIDA

Mi aguja en un pajar, mi mejor music award,
mi best seller, mis Increibles de Pixar.
Mi motor para seguir, mi cancién por escribir;

mi pequefia catedral, mi gran capilla.

Si el infierno le solté su artilleria,
tentaciones, consumismo, ideologias,
solo advierto, no se metan con la miaq,
hay un manto que nos cubre y nos cobija.

YO TE HABLO DE MI FAMILIA,
DESPUES DE DIOS, EL GRAN TESORO
DE MI VIDA,

NO ES PERFECTA, HAY TRISTEZAS Y
ALEGRIAS,

PERO POR ELLA, IGUAL YO DOY LA VIDA

CUIDEME USTED A SU FAMILIA,
AUNQUE ELLA ESTE DISGREGADA O
MAL HERIDA,

LUCHE POR ELLA, CON TRISTEZAS Y
ALEGRIAS,

HAZ LO QUE PUEDAS CON TAL

DE VERLA UNIDA

| APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Motiva a los chicos a escribir en su cua-
derno: ¢/Qué puedo aportar en mi familia
y cébmo?

SINTESIS CATEQUISTICA

La familia es la comunidad en la que,
desde la infancia, se aprende muchas
cosas, como los valores, es la primera
escuela de fe: se comienza a honrar a
Dios y a usar bien de la libertad. La vida
de familia es iniciacion a la vida en so-
ciedad, germen de la vida eclesial.

2
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https://www.youtube.com/watch?v=jnep69uyBZQ
https://www.youtube.com/watch?v=jnep69uyBZQ

5ECOMO
estaimilfe?

OBJETIVO

Reconocer la posibilidad en la propia
vida de abrirse a la llamada que Dios
hace desde la fe y crecer en este camino
de vivencia cristiana.

ACOGIDA

© Ten preparado fodos los materiales que
sugiere el encuentro de cafequesis, tam-
bién consigue un cirio y fésforo.

O Elabora carteles escritos en papelé-
grafos o en una pizarra, si hubiera a
disposicién, con las siguienfes frases
incompletas que estd en la parfe de dis-
cernimiento personal.

© Escribe en la mitad de un papelégrafo
la letra del coro del canto propuesto
para la experiencia biblica.

O Elabora una sintesis de la vida de Car-
lo Acutis (en la web hay mucha infor-
macioén).

O Acoge a los chicos con alegria a un
nuevo encuentro formativo, preglntales
cébmo les ha ido durante la semana, efc.

£

k3 EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)
Actividad:

Podemos comenzar a explicar la fe com-
pardndola con la confianza: confiamos
en Dios y fenemos fe en que El nos guia-
rd y nos protegerd en todo momento.
Prepara un camino con algunos obsta-
culos (pueden ser sillas, personas, mesas,
etc.) y marca con una cinta un camino
sinuoso para que uno de los chicos lo
recorran con los ojos vendados. Pide un
voluntario que quiera participar y tapale
los ojos con una venda. Explica que el
voluntario estard ciego y luego recibird
instrucciones para recorrer el camino
marcado en el suelo. El objetivo es Ilevar
al chico al destino predeferminado sin
tropezar con los obstdculos.
COﬂEC‘I‘BI’nOS: e o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Anfes de vendarle los ojos, preglntale:
«¢Confias en mi para que fe guie? ¢Tie-
nes fe en ti mismo y en mi para llegar
de aqui para alld sin poder ver adénde
vas?». «Estaré contigo para el vigje y te
guiaré en el camino. ¢Estas listo?». Pue-
des usar estfo para ilustrar la fe.



S COMENTARIO DE LA PXPERENCI

(15 min.)

Motiva a un didlogo participativo a par-
tir de la experiencia realizada, para ello,
guiate de las siguientes preguntas:

= (/Entuvida cotidiana te dejas quiar por
otras personas o eres desconfiado/a?

» (Te consideras creyente? Si, no ¢por
qué?

= /En qué o en quién crees?

* (/Qué dificultades puede uno encon-
trar para ser creyente? ¢qué le puede
ayudar @ una persona para superar
esas dificutrades?

" (/Qué puede aportar un creyente a la
sociedad de hoy?

Haz un cierre de esta primera parte para
vincularlo inmediatamente con los que
dice la Palabra de Dios.

. EXPERENCIA BIBLICA

(20 min.)

Pide que uno de los chicos proclame cla-
ramente y sin correr, el Evangelio segln
san Juan 20, 24-29.

Pide que vuelvan a leer el pasaje bibli-
co y escojan una frase o versiculo de su
agrado para luego compartirlo entre to-
dos. Puedes comenzar a compartir esta
resonancia, como catequista. Guia la re-
sonancia biblica con las siguientes ideas:

El testimonio de este apéstol nos tiene que
hacer pensar dos cosas: en primer lugar,
due cada persona tiene su propio cami-
no de fe y hemos de ser respetuosos con
fodos, especialmente con aquellos que
tienen dificultades para creer, porque un
juicio negativo sobre ellos puede alejarles
mds del Sefior; en segundo lugar, que la
inquietud por conocer y comprender me-
jor nuestra fe no es signo de debilidad o
mediocridad, sino que es beneficiosa para
quien pregunta y para los demds.

Enseguida, indica a los chicos que res-
pondan en su cuaderno la siguiente pre-
gunta: ¢Cémo estd mi fe en esfos mo-
mentos de mi vida? Posteriormente, que
compartan de dos en dos lo escrito.

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Comparte con los jovenes el testimonio
de vida cristiana de Carlo Acutis (en-
cuentra informacién en la Web). Y rela-
ciona su vida con la reflexiéon biblica.

Después de haber presentado la vida de
Acutis, invita a invita a los chicos a com-
parfir en pequefios grupos y completar
las siguientes frases:

Para Carlo Acutis:

" | g fe es..
= Para ser cristiano se necesita...
= |a fe cristiana, es ¢sélo cosa de niiios?

()




SINTESIS CATEQUISTICA

La fe es un regalo que Dios oforga a to-
dos los que la reciben en el corazén vy
nuestra respuesta hace que, por la fe,
nos acercamos mds a El y a los demds.
Vivir una vida de fe nos hace seguidores
de JesUs nuestro Salvador y nos ayuda a
tener un sentido de vida acorde con sus
ensefanzas.

__ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Este momento haremos un espacio de
oracién.

O Enciende el cirio que tienes prepara-
do; motiva y di que la fe es como una
luz encendida que ilumina la vida y
el corazén de cada persona, que nos
acerca a Dios, aunque algunas veces
nos alejemos de una vida de fe por
las diversas 'dificultades’ que cada uno
tiene, pero que también hay ‘ayudas’
que nos regresan a un ‘camino’ de fe.

O Retoma la figura del apdstol Tomds,
pon una mdusica instrumental de re-
flexion si fuera posible, eso ayudard a
estar en clima de silencio y oracion.

O Deja unos minutos de silencio y ora-
cioén, sigue dirigiendo este momento;
pide que cierren los 0jos y piensen en
las veces que no han confiado en Dios
plenamente, ahora invitales a que di-
gan suavemente unas tres veces: “Creo
en ti Seflor, pero aumenta mi fe..”

O Coloca el audio o proyecta si hay la
posibilidad, el canto “Creo sencilla-
mente” de Hakuna hitps://www.you-
tube.com/watch?v=d44eFQ5tlyg tam-
bién lo puedes buscar en Spotify.

© Comenta sobre el mensaje del canto
con relacién al tema de cémo estd la
fe de cada uno e invita a expresar a
modo de reflexidon lo que resuena en
su corazén a partir de este tema. Td
también hazlo como catequista.

— APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Motiva a los chicos a escribir su propési-
to a partir de la indicacién: “Lo que haré
en adelante para vivir mi fe de mejor
manera”. Haz hincapié que, a partir de
de la respuesta personal que cada uno
ha hecho, estd el vivir de la mejor mane-
ra la fe que hemos recibido de parte de
Dios a través de nuestra Iglesia.



https://www.youtube.com/watch?v=d44eFQ5tIyg
https://www.youtube.com/watch?v=d44eFQ5tIyg

Diosimelama

en{sufHijorJesus

OBJETIVO

Descubrir, a fravés de Jesus, el rostro de
un Dios que es Padre cercano que ama
gratuitamente y sin condiciones.

ACOGIDA

© Prepara un lugar especial arreglado
con tela o papel celofdn, alli coloca
una imagen de JesUs, ten preparado
también un cirio y fésforo, que debes
encenderlo cuando se proclame la
Palabra de Dios. Parlante bluetooth o
proyector si hay, también los audios
que sugiere el fema.

© Ora siempre por los chicos y acége-
los con alegria en cada encuentro
formativo.

k3 EXPERIMENTAR

(15 min. aprox)

Experiencia grupal: Descubriendo el

Rostro de Dios.

Materiales:

4 0 5 papelégrafos, plumones para papel,
limpiatipo.

oy
()

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Coloca una imagen grande de Jesus, cl-
brela con hojas de tamafio A4 hasta que
quede tfotalmente cubierta, reparte a los
chicos hojas en blanco tamafio cuartillg,
indica que escriban en esa hoja que han
recibido ideas buenas que tienen sobre
Dios. Dales un tiempo para que piensen,
luego invita a los chicos a que peguen
con limpiatipo sobre las hojas A4 (donde
debagjo se encuentra el rostro de Jesus),
aquello que han escrito en las cuartillas.

Ahora 10, como catequista, comenzards a
leer en voz alta aquello que cada chico
ha escrito.

Haz hincapié en todos los aspectos posi-
tivos que puedas recoger de lo que han
escrito (por ejemplo: Dios es bondadoso,
misericordioso. Explica la bondad, la mi-
sericordia de Dios, efc.).

Seglin vas leyendo y explicando, ve des-
tfapando hoja a hoja, es decir, las hojas
A4. Cuando termines, la imagen de JesUls
estard descubierta fotalmente y podrds
explicar que todo lo bueno que cono-
cemos de Dios lo sabemos porque nos lo
ha revelado Jesds.

b
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) COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(20 min.)

Inicia el didlogo participativo con las si-
guientes preguntas:

* /Qué tipo de imagen o cualidades de
Dios fenemos en la mente?

* /Qué diria Dios de lo que hemos ex-
presado de EI?

= ¢/Cbébmo acercarnos mds a Dios?

Comenta a los chicos utilizando tus pro-
pias palabras lo que a continuacién se
sugiere:

Imaginate que Dios se fe presenta de repen-
te y te dice: "Hola, tienes un minuto para de-
cirme lo que desees. Estoy a tu disposicion”
¢qué le dirfas?..

Dios nos ama gratuita e incondicional-
mente porque asi nos lo ha hecho ver
el mismo JesUs. En el rostro de Jesus
vemos el rostro de Dios Padre; y ese tes-
timonio lo encontramos en los Evange-
lios, donde el mismo Jeslis nos muestra
a Dios Padre y nos acerca a El.

Comparte alguna experiencia bonita de
Dios en tu vida.

| EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)

Invita a uno de los chicos a proclamar
claramente y sin correr, la Palabra de
Dios del Evangelio de Juan 14, 6 - 14,

Inmediatamente, pide que vuelvan a leer
el relato biblico y escojan una frase o
versiculo de su agrado para luego com-
partirlo entre fodos. Recuerda que tU
también como catequista debes hacerlo.

A continuacién, comenta haciendo par-
ticipar a los chicos el mensaje de la Pa-
labra de Dios, resalta, sobre todo, cémo
El nos amé a través de su Hijo Jesls que
lo envidé para salvarnos y hoy nos sigue
amando gratuitamente.

Ayuda a los chicos a profundizar en la
idea central del pasaje biblico: "“Quien
me ve a mi, ve al Padre”.

Si, Jesls es la manifestaciéon de todo
lo que es el Padre, es el amor concre-
to hecho carne, caricia, sanacién, pala-
bra, dolor... Jess ha tomado el rostro
del hombre para hacerse comunicacion
y didlogo con nosotros. De ahora en
adelante descubriremos el rostro de Dios
en el rostro de Jesls. Conocer a Jesus,
descubrir sus acciones, sus milagros, su
entrega, no puede quedarse en la super-
ficialidad, nos llevard necesariamente a
encontrarnos con su Padre.

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

Para este momento, pide a los chicos que
lean nuevamente el pasaje biblico pro-
puesto y se pongan en pequefios grupos
de tres infegrantes, respondiendo a las
siguientes preguntas:

()




¢Qué caracteristicas de Dios nos pre-
senta JesUs en este pasaje biblico?

¢Has percibido en tu vida el amor y la
misericordia de Dios a través de Je-
sls? ¢Cémo?

Al ferminar esta parte haz una expli-
cacion del tema relacionando desde Ia
dindmica grupal que hicieron, el fexto
biblico y cémo Jesds muestra el amor
gratuito de Dios Padre para con la hu-
manidad, para sus hijos e hijas.

SINTESIS CATEQUISTICA

Si Dios es amor;, en el amor de Dios en-
contramos todo lo bueno y bello que exis-
te. Dios, al no fener ninguna necesidad de
nada, cred todas las cosas por amor, para
comunicarles su propia bondad.

Este amor de Dios a nosofros nos com-
promete a nosotros con los demds. Fue
la ensefianza que nos ensefio el mismo
JesUs, cuando nos dijo: Sean bondadosos
con todos, como es bondadoso con fo-
dos su Padre celestial.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Enciende el cirio, pon musica instrumen-
tal de reflexién, eso ayudard a estar en
clima de silencio y oracién.

Deja unos minutos de silencio y ora-
cién, luego coloca el audio o proyectaq,
si hay la posibilidad, el canfo “Cancion

al Corazén de Jesls” Cristébal Fones, SJ
https://www.youtube.com/watch?v=08_
QEbc4FfY también lo puedes buscar en

Spotify.

Ahora, pide que los chicos contemplen la
imagen de JesUs y hagan unos instantes
de oracién breve en silencio, de agrade-
cimiento a Dios por su amor en Jesus,
mientras suena la mdsica instrumental
de oracién.

Invita a todos los chicos a recitar juntos
el siguiente Padre Nuestro parafraseado:

Padre nuestro parafraseado

Padre nuestro: Verdadero, amable, cari-
foso...tl nos acoges, tl nos cuidas y nos
fratas con gestos de fernura.

Que estds en el cielo: Que estds por en-
cima de todo, 1 lo eres todo, ti eres la
fuente de la vida, t0 eres la felicidad del
mundo: La alegria, la esperanza, la forta-
leza; y nadie hay tan bueno y tan grande
como t0, sblo en ti estd mi alegria.

Santificado sea tu nombre: Glorificado
sea, Sefor, tu nombre, que tu esplendor y
tu generosidad se vean en tus hijos, que
tfu nombre sea reconocido y proclama-
do Santo. Irradia tu santidad en los hijos
que has escogido, e imprime tu nombre
en nosotros para que, dia y noche, nos
comuniguemos contigo.

Venga a nosotros tu reino: Que tu reino
esté entre nosotros y que se manifieste
en los humildes, mediante el amor vy la
misericordia, y que sea fermento de re-
conciliacién en la sociedad.

(26)
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Hdgase tu voluntad, asi en la tierra como
en el cielo: Que todo sea de tu voluntad y
de tu agrado. Revela fu voluntad para que
te amemos, para que amemos a los de-
mds, para amarnos a nosotros mismos y
para reconocer tu grandeza y alabarte
siempre.

El pan nuestro de cada dia, ddnoslo hoy:
Para fortalecer nuestro cuerpo y nuestro
espiritu. Danos ese pan de la vida para
que no tengamos hambre ni sed de ti y
asi estar saciados de ti y vivir siempre
contigo.

Y perdona nuestras ofensas: Por fu infi-
nito amor, para tener la confianza plena
en 1i; porque sélo tU nos puedes ayudar y
sélo en ti estd nuestro consuelo, nuestra
alegria y nuestra felicidad. Ayddanos a
estar en comunién contigo.

como también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden: Y por cuantas veces
no perdonamos de corazén; danos, Se-

Aor, un corazén lleno de amor para per-
donar de verdad a quienes mil veces nos
ofendieron y amarlos para atraerlos a ti.

No nos dejes caer en la tentacién: Por-
gque como humanos somos débiles; pero
danos la consftancia para perseverar
siempre y resistir las asechanzas del dia-
blo para estar vigilantes y resistirle fir-
mes en la Fe.

Y libranos del mal: Presente y futuro,
para que libres de nuestros enemigos y
de los que nos odian, podamos servirte
sin temor; santos y justos todos los dias
de nuestra vida. Amén.

= APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Finalmente, pide a los chicos que escri-
ban su propdsito, a la luz de lo trabajado
el dia de hoy.
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comoyJesus

OBJETIVO

Reflexionar sobre el significado profundo
de la amistad, a la luz de la vida de Jess,
para ser buenos y mejores amigos.

ACOGIDA

O Pon como ambientacién imdgenes de
amigos — amigas que se ayudan o vi-
ven aventuras, Jesls y alguno de sus
amigos.

© Ten preparado parlante bluetooth, au-
dio, si hay la posibilidad de proyectar,
prevé con tiempo el proyector, laptop y
audio; Biblia, cirio, fésforo.

O Acoge a los chicos con alegria, escri-
be en la pizarra o en un papelégra-
fo esta frase del libro del Eclesidstico:
“Quien ha encontrado un amigo, ha
encontrado un tesoro”.

k3 EXPERIMENTAR

(15 min. aprox.)
Dindmica:

Jes(s nos une

(28)
sy

Materiales: e e e 00 0 0 0 0 00
Siluetas de manos de varios colores, una
para cada chico. Figura de Jesus con sus
apéstoles pegada en una cartulina o car-
tén grande. Limpia tipo para pegar la fi-
gura de JesUs.
Desarrollo: ® o o000 0 00 0 0
Reparte las siluetas de las manos a los chi-
cos. Cada uno elija el color que desea. In-
dicales que escriban en el centro su hom-
bre y, alrededor de su nombre, el de las
personas que mds quieren o que consi-
deran sus amigos. Dales un fiempo para
que piensen bien lo que van a escribir,
y explicales que no escriban nombres a
la ligera, porque la amistad es algo serio.
Luego, invitales a que peguen esas siluetas
de la mano alrededor de la figura de JesUs.
Finalmente, que unan con un plumén la si-
lueta que han pegado a la figura de Jesus.

| - COMENTARIO DE LA EXPERIENCIA

(15 min.)

Comenta la experiencia con los chicos,
para ello hazles las siguientes preguntas:

= (Por qué has elegido dichos nombres
en la silueta de la palma de la mano?



» (Fijate en la linea que sale de la si-
lueta de tu palma de la mano hacia
donde se dirige: te das cuenta que to-
das las palmas se dirigen hacia Jesus,
y por fanto todas estdn conectadas a
través de Jesls?

= /Cémo piensas que es la verdadera
amistad?, /Nos abre a otros o nos en-
cierra en grupos reducidos?

= /Te consideras buen amigo - buena
amiga?

Anota en una pizarra, si hubiera, o un
papelégrafo, lo que los chicos van co-
mentando. Resalta algunas cuestiones
imporfantes como:

» Los amigos auténticos, suman

®= Los amigos son un tesoro...

» JesUs fue amigo de...

= |a amistad, si la vivimos desde Jesus,
nos ayuda acoger a todos...

Comenta con los jovenes lo siguiente:

La amistad es una de las relaciones
humanas mds valiosas que existen
en todo tiempo. Los amigos son
aquellas personas en las que con-
fiamos, con las que compartimos
momentos y experiencias, y cuyo
apoyo nos ayuda a superar los
momentos dificiles. Por esta razon,
es importante valorar y cultivar la
amistad en nuestras vidas.

La amistad es una de las experien-
cias increibles de nuestra vida; hace
que la vida se vuelva mds alegre; y
Dios no es gjeno a esa experiencia
humana que también nos ofrece
pautas y una reflexién al respecto.

== EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)

Pide que uno de los chicos proclame con
claridad y sin correr: Jn 15, 9-17.

Ahora resalta las frases mds importantes
de lo que han leido:

= Como el Padre me ha amado, asf tam-
bién yo los he amado;

= Si guardan mis mandamientos, per-
manecerdn en mi amor;

= Estas cosas les he dicho para que mi
alegria esté en ustedes, y su alegria
sea completa.

» Amense los unos a los otros como yo
los he amado.

= No hay amor mds grande que dar la

vida por los amigos.

Ya no los llamo siervos, a ustedes los

llamo amigos.

= No me eligieron ustedes a mi, yo los
elegia a ustedes.

Invita a que cada uno se identifique con
alguna frase que mds le ha llamado la
atencién; dales un minuto de silencio y
luego invitales a que compartan dichas
frases (resonancia biblica).

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Ahora, pide a los chicos que, a la luz de
la iluminacién de la Palabra de Dios, rea-
licen completen en su cuaderno:

()




= LA AMISTAD ES...
= LA AMISTAD NO ES...

A continuacién, compartan en grupo las
conclusiones y saquen las ideas centra-
les entre todos. Un grupo formado por
LA AMISTAD ES y el ofro LA AMISTAD
NO ES.

El catequista realiza el cierre de los fra-
bajos.

SINTESIS CATEQUISTICA

“La amistad es un regalo de la vida y un
don de Dios. Los amigos fieles, que estdn
a nuestro lado en los momentos duros,
soh un reflejo del carifio del Sefior, de su
consuelo y de su presencia amable”

(Mensaje del Papa
Francisco,
30 julio 2020)

T MOMENTO CELEBRATIVO

Ahora, pon una mdasica instrumental de
reflexion... eso ayudard a estar en clima
de silencio y oracién, enciende el cirio
delante de la imagen de Jesus, en donde
colocaron las siluetas de las palmas.

Escuchen la cancién “Quien ha encon-
frado un amigo” de la hermana Glenda
https://www.youtube.com/watch?v=R1H-
Ogxe3IrM deja un momento para profun-
dizar en el canto e invitales a dar gracias
a Dios por los amigos que les ha dado.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Ya casi finalizando el encuentro de ca-
fequesis, indica que escriban en su cua-
derno su propdsito en torno a la amistad
y luego, motiva a orar nuevamente por
los amigos o amigas que cada uno tiene.

Finalmente pregunta ¢Con qué nos que-
damos de este encuentro?.. Irdn respon-
diendo y casi ensequida haz la sintesis
final de esta catequesis.

8,
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enamorados | /% (/_5__

OBJETIVO

Reconocer el sentido del enamoramiento
y los elementos a tener en cuenta para
vivirlo adecuadamente de manera sana,
madura y cristiana.

ACOGIDA

O Ambienta para esta catequesis con imd-
genes de jovenes que viven el enamo-
ramiento de manera alegre y alguno de
jovenes enamorados que discuten.

O Prepara un corazén grande y en el
centro pon la palabra ENAMORA-
MIENTO y AMOR; colécalo en un es-
pacio central, junfo a la Biblia, en una
pequefia mesa con su mantel.

© También prepara corazones pequefios
de papel, plumones delgados de papel,
globos para cada uno.

k5 EXPERIMENTAR

(35 min. aprox.)

Se presentard ahora una dindmica muy
sencilla, pero que puede servir para ver si
estdn enfendiendo conceptos y si estdn en
sintonia con lo que les vamos a presentar.

fo)

Se les pedird a fodos que realicen un di-
bujo en el que expresen como entienden
el amor. Pero para ello se les pondrdn
una serie de reglas.

= No se podrd dibujar un corazon.

* No se podrd poner ninguna palabra o
ndmero.

= Todo deberd ser grdfico.

Obviamente no se valorard su calidad
“artistica”. Se preftende que traten de ex-
presarse y luego se les pedird que expli-
quen su dibujo.

Se les facilitardn cartulinas (A4), lapices
de colores, plumones...

Cuando ferminen de dibujar se les pro-
yectard el video: https://youtu.be/-slk-
WaXuRo

S COMENTARIO DE LA EXPERENGIA

(10 min.)

Después de la dindmica y el compartir
grupal, haz un comentario al respecto de
lo que han hecho tanto en la dindmica
y lo que han visto en el video y suscita
otra vez el didlogo participativo con las

siguientes preguntas:


https://youtu.be/-slk-WaXuRo
https://youtu.be/-slk-WaXuRo

* (/Qué es lo que hace que las personas
vivamos la experiencia de enamorar-
nos y entablemos relaciones de gran
afecto con otros hasta el noviazgo vy el
matrimonio o sélo seguimos un instin-
to y esta emocién es una ilusién?

* Después de fodo lo hablado, ¢cdmo-
definirias vivir un verdadero amor?

No emitas un juicio de lo que los chicos
han compartido y comenta con ellos que
la adolescencia y la juventud es una efa-
pa especial de la vida y que es en esfa
efapa donde uno encuentra mas amigos.
Asi mismo, dentro del grupo de amista-
des, muchos encuentran a alguien espe-
cial con quien viven una experiencia de
enamoramiento. Sin embargo, hay que
saber que, en la adolescencia, mucha de
esa atraccién puede quedarse s6lo en eso
y hay que evitar relaciones inmaduras...

. EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min.)

Pide a uno de los chicos que proclame
con claridad y sin correr: 1 Corintios 13,
1-13

San Pablo, en este capftulo 13 de la carta
a los Corintios, lleva a cabo una reflexion
insuperable sobre el carisma supremo: el
amor. Alguien ha llamado a esta singular
pdgina paulina el Cantar de los Cantares
de la Nueva Alianza. También se le co-
noce como el himno al amor, un amor
cristiano (dgape), que ha sido derrama-
do por el Espiritu Santo en nosotros y se
dirige conjuntfamente a Dios y al hom-

bre. El papa Francisco, en su exhorta-
cion Amoris laetitia, basa todo su cuarto
capitulo (que versa sobre el amor) en
esta lectura.

Invita a los chicos a reflexionar:

O En el texto biblico se describen 15
cualidades diferentes del verdadero
amor. ¢Cudl o cudles cualidades nos
parecen mds dificiles de cumplir?

O A la luz de esta descripcién del amor
y de lo que ya hemos visto, ¢cudl es la
“calidad” con la que amo?, describe
situaciones concretas.

Q DISCERNIMENTO PERSONAL 3 GRUPAL

(15 min.)

Invita a los chicos a que en grupos lean
la siguiente reflexién y dialoguen sobre
la misma:

"Amar es quererse sin condiciones. Esfo nos
suscita una pregunta: ;Cudndo amamos?

Efectivamente hay cosas que no nos qus-
fan del ofro. ¥ eso es lo grande, somos
diferentes y complementarios, y mds atin
una grandeza del hombre y de la mu-
Jer, salida de las manos de Dios, es que
somos Unicos e irrepetibles. Sin embar-
go, las diferencias hacen que mds ame
al otro, porque hacen mds hermoso el
amor y, a su vez, lo complementan.

El ser humano en su faceta afectiva po-
see sentimientfos, emociones y pasiones.

(32)
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cCémo compaginan dos personas dife-
rentes esta dimension del amor?

Un sentimiento es un estado afectfivo que
perdura en el tiempo. Por ejemplo, me gus-
ta salir a pasear, me siento deprimido, me
gusta el cine... Una emocion es un afecto
que despierta por la presencia de un objefo
de modo directo al mismo y tiene correlato
fisico. Valgan estos ejemplos: me enfado los
dias de lluvia, lloro cuando alguien sufre,
me encanta reir con mis amigos.

Una pasién es genéricamente un afecto
en el que se destaca su dimensién pasiva.
Asi, puede suceder que me apasione el
fltbol y lo sigo cada dia, me apasiona leer
en la montafia con la naturaleza de es-
caparate y lo hago cada vez que puedo...

Los afectos, en si mismos, no son buenos
ni malos, sino que reciben calificacién
moral en la medida en que dependen de
la razén y de la voluntad (CCE 1767). Si
nos limitamos a amar solo aquello que
nos gusta del ofro, tendremos una rela-
cion incompleta: “Viviré en una mentira,
me focalizaré solo en lo que me gusta y
obviando como es la persona a la que
quiero entregarme con todo mi amor
y ella a mi también del mismo modo”
Esfte amor de mentira no es darse al
ofro, es vivir en el engafio y este sen-
timentalismo no se puede consolidar y
sostener por mucho tiempo.

SINTESIS CATEQUISTICA

El enamoramiento no es amor, pero apun-
ta hacia el amor. Es un maravilloso don
de Dios al servicio del amor. El enamora-
mienfo estd llamado a transformarse en

algo que es alin mejor: El enamoramien-
to debe convertirse en amor maduro: el
amor es entrega total, complementarie-
dad en medio de las diferencias y que se
traduce en fidelidad fecunda.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

Coloca musica instrumental de oracién, e
invita a crear un clima de silencio y ora-
cién, lee nuevamente el Himno al amor
de san Pablo de la siguiente manera: Tu
como catequista empieza leyendo en
tono meditativo desde el versiculo 1 hasta
el versiculo 3, invita a los catequizandos
a leer los versiculos del 4 al 7, leyendo
un versiculo un catequizando diferente.
Al finalizar, terminas diciendo. “el amor
nunca pasard”,

Ensequida coloca la cancién “Mauricio
Alen - Dios fe hizo tan bien ft. Itala Rodri-
guez (Oficial)" https://www.youtube.com/
watch?v=CvMfvuJsYmE para que fodos
escuchen la lefra, comenta sobre el men-
saje de la cancion relacionado al fema.

Y termina esta parte orando con fodos el
Padre Nuestro.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Pide a los chicos que escriban en su cua-
derno el propésito, guiados por esta con-
signa: ¢En qué estoy dispuesto a crecer en
la experiencia de amar y cémo lo haré?

(33)
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OBJETIVO

Aceptar y valorar la capacidad de ser li-
bres frente a lo que impide amar y asu-
mir con responsabilidad lo que implica
esta virtud.

ACOGIDA

© Prepara los materiales que usards: Bi-
blia, cirio y fésforo, parlante bluetoo-
th y mdsica instrumental de oracién,
igualmente ten listo carteles con fra-
ses que diga: soy libre si acojo a Jesls
en mi vida; soy libre, si hago el bien;
soy esclavo cuando hago el mal, me
dejo llevar por personas negativas, efc.

O Prepara un par de cadenas de papel
y colécalo cerca de la Biblia y el cirio
y también cadenas sueltas para que
entregues a los chicos en el momento
de la experiencia biblica.

{0k EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)
Experiencia grupal: Libres para expresarnos
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

= Divide a los chicos en 2 grupos: grupo
Ay grupo B. Al grupo A le propondrds

£

que expliquen la noticia: “El Descubri-
miento de América” escribiéndolo en
una hoja en cuatro lineas; a este grupo
le prohibirds que usen las siguientes
palabras: América, Nuevo Continen-
te, Las Indias, Cristébal Colon, Barco,
Mar, Espafia, Reyes Catdlicos, Descu-
brimiento.

= Al grupo B le pedirds que explique el
mismo tema pero permitiéndoles usar
todo tipo de vocabulario y del mismo
modo tienen que escribir su explica-
cion utilizando solo cuatro lineas.

= Dales un tiempo para que armen su
explicacién y después pide que un
portavoz de cada grupo lea en voz alta
la noticia.

© COMENTARIO DE LA EXPERENGIA

Una vez terminada la experiencia, se re-
Unen los chicos y comentan, teniendo en
cuenta los siguientes ftems:

» /Qué diferencias han encontrado en
el relato del grupo A y del grupo B,
crees que unos lo ha explicado con
mads claridad y el ofro no? ¢por qué?

= (Por qué piensas que el grupo que te-
hia palabras vetadas o prohibidas lo



han tfenido mds complicado al mo-
mento de armar su relafo?

Que los chicos expresen como se han
sentido: aquellos que se podian expre-
sar libremente y los que tenian palabras
prohibidas.

Ahora, motiva para que comenten entre
todos la experiencia que han realizado.
Reflexiona con ellos que en la vida nos
pasa igual. Creemos que somos libres y
protagonistas para hacer y decidir, pero
resulta que nos pueden manipular desde
todas partes. Pregunta: ¢hay cosas, situa-
ciones, que atan a una persona y no le
dejan vivir libre? ¢Cudles son?

Pide que dialoguen brevemente sobre
esta pregunta. Luego del tiempo que
les has dado, vuelve a iniciar el didlo-
go participativo al respecto y anota sus
respuestas en un papelégrafo o en una
pizarra si hubiera.

Haz una sintesis final de toda esta expe-
riencia.

. EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)

Enciende el cirio y, como ya es habitual,
pide que uno de los chicos proclame con
voz clara y sin correr la Palabra de Dios:
Mc 10, 16-52.

Entabla un dialogo a partir de las si-
guientes ideas:

El ciego Bartimeo era una persona
con su libertad fisicamente limitada: su
ceguera, aparte de que no le permitia
ver las cosas, lo hacia depender de
otras personas.

Por su limitacién estaba obligado a vi-
vir como mendigo, ya que al no ser
libre totalmente, no podia trabajar por
su cuenta.

La Unica posesién valiosa que tenia
era su capa donde recogia las mone-
das que le daban como limosna.
Cuando oye que JesUs pasa, sabe que
es el Hijo de Dios que puede darle la
vista y darle la libertad plena; por eso
lo llama a grifos.

Los que estdn alrededor intentan aca-
llarle: quieren coartar su libertad.
Cuando JesUs le llama suelta su capa
(lo Gnico valioso para él) porque sabe
que su liberacién no tiene precio ma-
terial.

Ya con su dignidad y libertad resta-
blecidas por Jesus, le sigue por el ca-
mino con total alegria.

Después de la reflexion biblica, lanza estas
dos preguntas para que las reflexionen:

1. ¢Cudntas veces me he sentido como
el ciego sin poder ver y silenciado por
los demas?

. ¢Creo de verdad que Jes(is me puede
hacer libre para expresar mi amor?
(recuérdales la experiencia de la di-
ndmica: Cémo se siente expresarse li-
bremente y cémo se siente expresarse
coartado).

(35)



Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

Es momento de interiorizar mds sobre el
tema y para ello orienta la reflexiéon con
las siguientes preguntas: ;Soy una perso-
na libre? ;O me dejo aprisionar y cegar
por los mitos del dinero, del poder y del
éxito, sacrificando mi propia serenidad y
paz y la de los demds? ¢Difundo en los
entornos en los que vivo aire fresco de
libertad, sinceridad y espontaneidad?”

Invita a que respondan en su cuaderno.

SINTESIS CATEQUISTICA

Dios nos ha creado como seres libres y
quiere nuestra libertad para que poda-
mos optar de corazén por el bien, sobre
todo por el supremo bien; es decir, Dios
mismo. Cuanto mds hacemos el bien,
tanto mds libres nos volvemos.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Enciende el cirio y colocards una cruz
de cartulina al lado del cirio.

Pon una musica insfrumental de re-
flexion, eso ayudard a estar en clima de

silencio y oracién e indica que vuelvan a
leer el pasaje biblico y escojan una frase
o versiculo de su agrado. Repdrteles dos
papeles pequefiitos alargados: en en uno
escribirdn el versiculo de la biblia que les
guste y en el otro una situacién en la que
no se sienten libres.

Deja unos minutos de silencio y oracion...

Luego diles que vayan armando una ca-
dena con cinta adhesiva con los papeles
donde estdn escritas las situaciones don-
de no se sienten libres, después invitan a
que peguen los versiculos de la Biblia que
les han gusfado en la cruz de cartuling,
invita @ que pongan la cadena a los pies
de la cruz también. Guia la oracién ha-
ciéndoles ver que la luz y el amor de Cris-
fo no hacen libres como se refleja en el
Evangelio, mientras que nuestros pecados
nos encadenan y no nos dejan ser libres.

Termina este espacio con el canto: “Li-
bertad” de Hakuna https://www.youtube,
com/watch?v=94AmBap4yqc

— APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Para ir cerrando este encuentro, pide
que piensen en el propésito que van a
asumir a partir de la reflexién de hoy y lo
escriban en su material de frabajo.

1
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dellamor;

OBJETIVO

Reconocer la importancia del manda-
miento del amor que propone Jesls vy
aprender a acoger a los demds como el
préjimo cercano.

ACOGIDA

© Ambienta el lugar con imdgenes donde
hayas expresiones de amor al préjimo
y colécalos en un lugar visible.

O Parlante bluetooth y el audio necesa-
rio, papelégrafos cortados de manera
horizontal para la actividad después
del relato biblico, plumones gruesos.

k3 EXPERIMENTAR

(30 min. aprox.)
Experiencia grupal: Descifrando el mensagje

Materiales: ceessss s s e
Frases escritas al revés en una hoja A4
de las citas biblicas propuestas para esta
catequesis, (sélo un versiculo el mds re-
levante que vaya en la linea del manda-
miento del amor) para cada grupo.

O
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= Amense los unos a los ofros como yo
los he amado, en esto reconocerdn
que son discipulos mios. Jn 13, 34-35

= Les doy este mandamiento nuevo: Que
se amen los unos a los otros. Asi como
yo los amo a ustedes, asi deben amar-
se ustedes los unos a los otros. Jn 13, 34

* Nadie tiene amor mds grande que el
que da la vida por sus amigos..." Jn
i3 17

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Forma 3 grupos y explica en qué consis-
te la dindmica.

Reparte las tres frases biblicas sueltas
palabra por palabra, un sobre a cada
grupo, ellos tiene que formar la frase
segln crean para descifrar el versiculo
que estd escrito.

El primer grupo que descubra el mensa-
je debe escribirlo pronto en una pizarra
si hubiera y si no también estd la opcién
del papelégrafo.

Después, cada grupo deben explicar el
mensaje que han descifrado y cdmo po-
drian aplicarlo para su vida.

Al final, recoge brevemente lo que han
transmitido y lee los versiculos correcta-
mente como estdn en la Biblia para ver

si han acertado o no.



S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(10 min.)

Inicia el didlogo participativo con las si-
guientes preguntas:

1. ¢Tuvieron dificuftades para descifrar el
mensaje? ¢Cudles y por qué?

2. ¢En qué medida los mensajes descifra-
dos se aplican en la vida de cada uno
como lo ha explicado cada grupo?

3. Lo que acabamos de mencionar como
actitudes ¢sucede de alguna manera
en nuestra vida? ¢Quéy cémo?

Haz una sintesis de foda esta primera
parte para entrar a la experiencia biblica.

| EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min.)

En esta oportunidad pide a 3 de los chi-
cos que proclamen con claridad y sin
correr los siguientes relatos biblicos: Mc
12, 28-31; Jn 13, 33-35; 1Jn 4, 20-21.

Invita a leer cualquiera de los relatos bi-
blicos, el que cada uno desee y escojan
una frase o versiculo de su agrado, lo
resalte o subraye para luego compar-
tirlo entre todos, incluyéndote a ti, ca-
tequista.

Q DISCERNIMENTO PERSONAL

(20 min.)

Pide a los chicos que respondan de
manera personal los siguientes inte-
rrogantes:

- ¢Cémo trato a los demds? ¢(Qué me
cuesta mds: respeto, carifio, paciencia,
compasion? ¢Por qué?

- ¢Qué suelo hacer de bien por los de-
mas? Anota una experiencia concreta.

Cuando veas que la mayoria termind, di-
les que formen nuevamente los mismos
grupos del inicio del encuentro y dialo-
guen sobre lo que han respondido en el
material de ellos.

Después motiva para elaboren un lema a
partir de los relatos biblicos (es uno por
grupo, 10 indica qué cita biblica va a tra-
bajar cada grupo); para ello entrégales
los materiales necesarios.

Cuando hayan ferminado, motiva para
que cada grupo presente su lema con el
mensaje respectivo y luego lo coloquen
cerca de la Biblia.

SINTESIS CATEQUISTICA

El mandamiento del amor consta de tres
partes: Dios, el ofro y yo. Dios nos ama a
nosotros y quiere que, de la misma ma-
nera, tfransmitamos ese amor a los de-
mads. Recordemos que JesUs nos resumio
la ley en el Evangelio: “Amards a Dios y
al préjimo como a ti mismo”.

()



i MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Pon musica instrumental de reflexion,
ayudard a en clima de silencio y oracién.

Deja unos minutos de silencio y oracién...
dirige este momento diciendo pausa-
damente algunos de los versiculos de
las citas biblicas, también los gestos de
amor que uno puede hacer en su vida
con ofras personas, etc.

Concluye este breve momento orante
con el audio del canto https://www.youtu-
be.com/watch?v=KR4xB4-hxII “"Amar con
obras”, de Jesed.

Comenta el mensaje de la cancién y re-
laciénalo con los relatos biblicos...

APLICACION O PROPOSITO
(10 min.)

Finalmente, invita a escribir su propoésito
en el cuaderno, guiado por lo siguiente:
¢Qué debo mejorar en mi trato con los
demds? Luego motiva a orar la plegaria
del Padre nuestro para que todos pon-
gamos en prdctica lo que Jesls ensefia
sobre el mandamiento del amor.

()


https://www.youtube.com/watch?v=KR4xB4-hxlI
https://www.youtube.com/watch?v=KR4xB4-hxlI

Losdesafios para
vivirlaifraternidad

{

OBJETIVO

Identificar los obstaculos que atentan con-
tra la fraternidad cristiana y asumir actitu-
des que ayuden a construir una sociedad
mds "humana” y una Iglesia mads solidaria.

ACOGIDA

© Ten preparado todo el material para la
dindmica con las frases biblicas, pape-
lografos, limpiatipos. etc

O Parlante bluetooth y mdsica instru-
mental de oracién, si es posible pro-
yector y laptop.

k3 EXPERIMENTAR

(15 min. aprox.)

» Dindmica grupal: EI mensaje roto.
* Materiales: Cartulinas con frases su-
geridas.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Explica en qué consiste la dindmica y
haz un ensayo inicial para que quede
entendida.

Divide a los chicos en 3 grupos: primer
grupo comunicadores, segundo grupo

(&)

obstaculizadores, tercer grupo los recep-
fores. Al grupo de los comunicadores les
dards la frase Biblica: “Amense los unos
a los otros como yo los he amado”, dividi-
das en cartulinas (puedes dividirla en dos
palabras, o palabra por palabra, segin te
venga mejor por el numero de chicos); al
grupo de los obstaculizadores, les repar-
tirds en cartulinas palabras sueltas: para
que puedan distorsionar y obstaculizar el
mensaje por ejemplo: “cuando les con-
venga” “si los demds los aman” “amen
solo a sus amigos” etc. (intenta que sean
frases que puedan distorsionar a propé-
sito el mensaje de los comunicadores),
y pide al grupo de los receptores que se
pongan en fila en un costado del saldn
donde se lleva a cabo la dindmica, con
un papelografo y un plumén para que
anoten el mensaje recibido.

Ahora pedirds a los comunicadores que
formen su frase de espaldas a los recep-
tores (que aun no vean el mensaje los
receptores), luego pide a los obstaculi-
zadores que se enftremezclen entre los
comunicadores buscando distorsionar
el mensaje principal formando una fase
aparentemente coherente pero que no
corresponde al mensaje original.

Ahora pide que se den la vuelta fodos y
muestren el mensaje a los receptores, los
cuales deberdn escribir el mensaje que
estdn viendo en el papelégrafo. A conti-




nuacién pide a los receptores que identi-
figuen si hay alguna frase o palabra que
estd distorsionando el mensaje e invitales
a que escriban el mensaje que ellos creen
que es el original. Para finalizar invita a los
obstfaculizadores que se retiren a un lado y
dejen a los comunicadores trasmitir el ver-
dadero mensaje y que vean si concuerda
0 no con lo que han escrito los recepfores.

S COMENTARIO DE LA EXPERENCI

(20 min.)

Inicia el didlogo participativo sobre la di-
ndmica con las siguientes preguntas:

1. ¢Les gustd la dindmica? ¢Por qué?

2. ¢Cudles son los obstdculos que han
impedido que el mensaje original lle-
gase correctamente?

3. Aplicando la dindmica en la vida de
cada dia ¢crees que hay obstdculos
due superar? ¢Cudles son?

Comenta la siguiente ideas:

La insolidaridad, el egoismo, el individua-
lismo, el relativismo, etc, son obstdculos y
desafios que enfrenta la fraternidad, tam-
bién la discriminacién, el racismo, la vio-
lencia fisica y psicoldgica, la falta de fe y
el alejamiento de Dios aftentan contra la
vivencia de la fraternidad en el mundo y
en el enforno cercano.

Comenta con ellos e invita a un didlogo,
tipo lluvia de ideas, que irds anotando en

la pizarra o papelégrafo donde se expre-
se los grandes obstdculos que ellos ven
en la sociedad y en la Iglesia que nos
impiden vivir como hermanos.

~ EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min.)

Ahora, pide a uno de los chicos proclame
la Palabra de Dios: L¢ 10, 30-37.

Diles que vuelvan a leer el relato biblico
y que identifiquen las actitudes de cada
personaje: del fariseo, del levita, del sa-
maritano, etc.

Luego, que escriban dichas actitudes
para compartirios entre fodos.

Motiva a que los chicos respondan en su
cuaderno las siguientes preguntas:

= ;Por qué solemos actuar tantas veces
con indiferencia frente al egoismo, a
la exclusion, a la violencia, efc.?

= /Qué nos ensefia la actitud del sama-
ritano?

Q DISCERNIMEENTO PERSONAL

(20 min.)

Forma grupos de 4 grupos e indica que
dialoguen sobre sus respuestfas a la re-
flexién personal que han hecho.

Pide que a partir de lo que han com-
partido, elaboren un mural con el titulo:

()




“El mundo que queremos construir’; para
ello entrega en una hoja el resumen de la
vida de los siguientes santos: Santa Tere-
sa de Calcuta (logra vencer los obstdcu-
los contra la fraternidad acogiendo a los
mds pobres), San Juan Pablo II (vence a
los obstdculos contra la fraternidad aco-
giendo a todos en la Iglesia en especial a
los mds jévenes creando por ejemplo la
JMJ), San Carlo Acutis (logra vencer los
obstdculos contra la fraternidad uniendo
a todos en la devocién a la Eucaristia) San
Juan Bosco (vence los obstdculos contra
la fraternidad superando los prejuicios de
su época para promover la formacion y
santidad de los mds jovenes). Cada grupo
debe adoptar un santo patrono o patrona
que haya contribuido con un mundo me-
jor. cudles han sido esas acciones.

Luego del tiempo indicado del trabajo
grupal, inicia la presentacion de sus mu-
rales, deben pegarlo en la pizarra si hay,
sino en la pared, felicita a tfodos y haz
la explicacién del fema con fus propias
palabras.

SINTESIS CATEQUISTICA
¢(Qué es el desafio de la fraternidad?

“La fraternidad es uno de los valores hu-
manos Yy universales que deberia estar
en la base de las relaciones entre los
pueblos, de manera que cuantos sufren o
son desfavorecidos no se sientan exclui-
dos y olvidados, sino acogidos, sostenidos
como parte de la Unica familia humana.
iSomos hermanos!

El camino de la fraternidad es largo,
dificil, pero es ancla de salvacién para

la humanidad. A las muchas sefiales de
amenaza, a los tiempos oscuros, a la 16-
gica del conflicto, opongamos el signho de
la fraternidad que, acogiendo al otro y
respetando su identidad, lo impulsa a re-
correr un camino comin”. (Mensaje del
Papa Francisco el 4 de febrero del 2022,
Dia de la Fraternidad Humana).

_ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Invita a hacer un momento de oracién;
pon musica instrumental y deja unos
minutos de silencio. Coloca una Cruz al
centro, procura que tenga a Cristo. Pon
un cirio encendido al lado. Invita a los
chicos a que escriban en unas tiras de
papel como van a contribuir a la frater-
nidad y las cologuen alrededor de la cruz.
Después que hayan colocado sus tiras,
coloca la siguiente frase escrita en una
cartulina al lado del cirio: “Cristo, desde
la Cruz, ha vencido el pecado que nos
separaba y nos ha hecho hijos de Dios y
hermanos enire todos”.

Ahora invita a que escuchen la siguien-
fe cancibn SONRIENDO POR TI - ES-
TACION CERO https://www.youtube.com/
watch?v=6tmmOvzWaYc

| APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Que los chicos anoten en su cuaderno lo
que han escrito en la tira de papel para
que no se olviden y lo practiquen.

(42)



https://www.youtube.com/watch?v=6tmmOvzWaYc
https://www.youtube.com/watch?v=6tmmOvzWaYc

Aprendera

superar; los

OBJETIVO

Reconocer, en el manejo de conflictos,
una oportunidad de crecimiento perso-
nal y de superacién, también de creci-
miento en la fe y en la confianza en la
providencia divina.

ACOGIDA
Acoge a los chicos con carifio.

© Ten preparado 4 papelégrafos cortados
por la mitad, igualmente mdsica instru-
mental de reflexion, si es posible pro-

yector y laptop.

O Haz también en cartulina blanca el
simbolo de la paz con el cartel: “Esta-
mos llamados a superar los conflictos”
y coldcalo en el centro donde realizas
la catequesis.

O Haz imdgenes pequefias de palomas
blancas y negras segln la cantidad de
chicos que tienes y colécalos en dos
bandejas pequefas cerca del gran
simbolo de la paz y el cartel. Vasija de
barro para quemar y fésforo.

{0y EXPERIMENTAR

(30 min. aprox.)

Experiencia grupal: La entrevista

Materiales:

Papelégrafos, plumones de papel y limpidtipo.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA
Proyecta los siguientes videos:

= https://www.youtube.com/watch?v=e-
8Mar150r4c

= hftps://www.youtube.com/watch?v=-
FebseUNpjIk

= https://www.youtube.com/watch?v=LY-
qjPonLswQ

= https://www.youtube.com/watch?v=_
xbtRfl.xIbo

Forma 4 grupos (adjudica un video a cada
grupo) para que dialoguen sobre estas in-
ferrogantes en base al video que les tocé:

= Para que en un conflicto no haya per-
dedores, la mejor estrategia es que
ambos ganen, ¢qué ejemplos pon-
drian?

= SegUln tu parecer, ;por qué crees que
hay conflictos que no llegan a resol-
verse de la mejor manera?


https://www.youtube.com/watch?v=e8Mar15Or4c
https://www.youtube.com/watch?v=FebseUNpjIk
https://www.youtube.com/watch?v=LYqjPonLswQ
https://www.youtube.com/watch?v=_xbtRfLxlbo

Inicia la presentacién de la reflexién gru-
pal y recoge las ideas fundamentales del
tema, anotdndolo en un papelégrafo o en
una pizarra si hubiera, ayudard a hacer
una sintesis de esta experiencia de inicio.

4

S COMENTARIO DE LA EXPERENCA

(10 min.)

Después de la experiencia, inicia el did-
logo participativo con las siguientes pre-
guntas:

1. ¢Alguna vez nos habiamos planteado,
cudles son las razones que tenemos
para superar un conflicto personal, fa-
miliar, escolar, social?

2. ¢Por qué muchas veces no se superan
los conflictos?¢No crees que falta un
poco de fe y confianza en Dios?

3. ¢Cémo piensas t0 que puedes ayudar
a superar un conflicto en tu entorno?

Comenta con los chicos la frase del psi-
c6logo norteamericano Goleman:

‘Comprender lo que siente el otro no sig-
nifica estar de acuerdo con él. Pero anu-
lar la empatia para asumir una posicion
de dureza puede conducir a posturas po-
larizadas y a callejones sin salida”

| EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min.)

Pide a uno de los chicos que proclame
claramente y sin correr, el Evangelio: Lc
5, 17-26.

Haz la explicacién del fema desde las si-
guientes ideas:

O Fijate bien en los fres conflictos que
rodean al paralftico: su propia enfer-
medad, que sus amigos no le pueden
meter a que vea a Jesls a causa del
gentio, que los fariseos ponen trabas
para que sea perdonado y sanado.

© Piensa en la actitud de los compafie-
ros del paralftico: ante un problema, su
amistad y su carifio, les lleva a buscar
una solucion.

O Fijate en la actitud de Jesds: al ver la fe,
y el amor del paralitico y de sus ami-
gos, El acoge, perdonag, y sana.

O Haz un resumen de las reflexion de
esta experiencia biblica con la siguien-
te pregunta: (Qué actitudes del pasaje
biblico veo reflejadas en mi?

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Comenta brevemente esta frase del Papa
Francisco: El didlogo y el encuentro son el
Unico camino transitable para superar los
conflictos y fodas las formas de violencia.

()



Luego haz que vuelvan a reunirse en
grupos (los mismos 4 grupos formados
en la dindmica del video) e indicales que
deben elaborar un Decdlogo de 10 acti-
tudes y valores para superar los conflic-
tos desde la fe y el didlogo.

Cuando veas que han terminado la ma-
yoria de los grupos, inicia la presentacién
de los decdlogos. Después deben pegarlo
en la pizarra o la pared, haz un cierre
con lo que han expresado los chicos.

Haz la sintesis de la catequesis.
SINTESIS CATEQUISTICA

Los conflictos se superan si hos escucha-
mos con respetfo y vemos una oporfuni-
dad de crecimiento personal, de creci-
miento en la fe y como una oportunidad
de confiar en Dios y en el amor frater-
no de los demds. También es una opor-
tunidad de crecimienfo grupal y social
mediante el didlogo sincero que ayude a
superarios en todo momento.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

Reparte a cada chico dos trozos de papel.

Di con tus palabras que piensen las ve-
ces que somos parte de un conflicto y no
contribuimos con mantener un clima de
paz, fe, amor y didlogo... pide que hagan
unos minutos de silencio y que cada uno
escriba en un trozo de papel lo que ha
pensado, luego invita a que interiormente
se comprometan a desechar esas acti-
fudes negativas y que luego echen en el
fuego que estd ardiendo dichos papeles.

Después mativa con tus palabras las veces
due cada uno puede superar los conflictos
y ayuda a otros también. Que tome el otro
trozo de papel escriba en silencio cémo lo
hacen y lo pegue con alfiler en el cirio gran-
de que estard encendido al lado de la Biblia.
Recuerda que fambién 1a debes hacerlo.

Cuando se haya concluido con esta ac-
tividad, fermina este momento orando
con tfodos, la plegaria compuesta por
San Francisco de Asis: “Hazme un ins-
frumento de tu paz'.

" APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Motiva a un momento de oracién pidien-
do por la paz en la familia, en la socie-
dad para superar los conflictos.

Pon mdsica instrumental de oraciéon y
enciende fuego en la vasija de barro.

(10 min.)

Comenta el mensaje del Papa Francisco:
El didlogo y el encuentro son el Unico
camino tfransitable para superar los con-
flictos y fodas las formas de violencia,
para motivarlos enseguida a que escri-
ban su propdsito y compromiso.

N
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Elperdon,

sacramento de
la'misericordia

OBJETIVO

Reflexionar acerca del sacramento del
perdén, como un espacio importante en
nuestra vida para acercarnos a Dios y
vivir siempre reconciliados con Dios, a
quien ofendemos con el pecado; con
uno mismo, ya que el pecado corrom-
pe nuestra dignidad; y con los demds, a
quienes ofendemos.

ACOGIDA
Prepara con tfiempo los materiales que
vas a usar en la caftequesis:

O Acoge con alegria a los jévenes, pre-
guntando cémo les ha ido durante la
semana, eso ayuda a crear poco a
poco un clima de confianza y cercanfa.

O Coloca en una mesa pequefia, una
cruz con dos cirios encendidos.

{0y EXPERIMENTAR

(25 min.)

Proyecta el video https://www.youtube.
com/watch?v=A8hZ5QKpEFg “Sacramen-
to de la reconciliaciéon — El Video del Papa
3 - Marzo 2021".

o
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En un segundo momento, enitrega a
cada joven una tira de papel para que
escriban alguna frase del video que les
llama la atencién; después de unos mi-
nutos que hayan terminado todos, pide
que quién quiera comparta lo escrito y lo
pegue en el espacio que 10 indiques.

Ahora, como fercer momento, forma gru-
pos para que realicen un acréstico con
la palabra PERDON, para ello serd nece-
sario tener algunos materiales, como pe-
riddico, hojas recicladas o simplemente
papelégrafos, plumones gruesos, efc.

©) COMENTARIO DE LA EXPERENGIA

(15 min.)

Favorece el didlogo con las preguntas
que a continuacién se proponen:

= (Qué te ha parecido el video proyec-
tado?

= /Te sientes identificado con alguna
parte? ¢Cudl y por qué?

= /Crees en la misericordia y el perddn
que ofrece Dios?

Enseguida, comenta esto:

El amor de Cristo se muestra en que
busca a quienes estdn perdidos y cura a


https://www.youtube.com/watch?v=A8hZ5QKpEFg
https://www.youtube.com/watch?v=A8hZ5QKpEFg

los enfermos. Por eso tfenemos el sacra-
mento del perddn, de la misericordia de
Dios hacia nosotros, a través de los sa-
cerdotes, quienes, en nombre del Sefior,
nos perdonan los pecados.

Suelta algunas preguntas, como, por
ejemplo: ¢alguna vez te has confesa-
do? ¢Cémo te fue en esta experiencia
de perddén y misericordia? ¢Cudndo fue
la Gltima vez que te acercaste a vivir
esta experiencia en el sacramento del
perdén?

. EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)

Pide que uno de los chicos proclame con
claridad y sin correr: Lc 15, 14-20.

Inicia un dialogo de reflexién a partir de
las siguientes ideas:

= Cudles son las actitudes del Padre y
del hijo antes de la ofensa del hijo:
el Padre acoge y ama a sus hijos por
igual; el hijo solo piensa en si mismo
egoistamente.

* Cudles son las actitudes del Padre y

del hijo durante la ofensa: el Padre es-

pera al hijo todos los dias, sube a lo
alto para ver si viene su hijo, se preo-
cupa por él. Desde el primer momento
ya le ha perdonado. El hijo se olvida
del Padre, malgasta su dinero y vive
solamente para disfrutar del momento.

Cudles son las actitudes del Padre y del

hijo al momento del perdén: el Padre

sale corriendo al encuentro del hijo, lo

abraza, lo llena de besos, no le deja ni
terminar de formular su justificacién y
le restituye su dignidad perdondndole
(le pone una tdnica nueva, sandalias
nuevas, un anillo, lo limpia...). El hijo
regresa donde el Padre motivado so-
lamente por el hambre que pasa, se
siente fan miserable que cree que su
Padre no le volverd a fratar como a un
hijo, va ensayando su justificacion por-
que cree que no serd perdonado.

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

A la luz del mensaje de la pardbola te-
nemos que aprender a arrepentirnos
con sinceridad, pedir perdén y creer que
el Padre Dios nos espera siempre, nos
perdona siempre y estd dispuesto hacer
una fiesta para celebrar nuestro reforno
a casa.

Continda haciendo énfasis en que el per-
dén nos lo ha dejado Jesls a través del
Sacramento de la Reconciliacién, donde
cada vez que nos acercamos alcanza-
mos la misericordia y el perdén de Dios
por los pecados que cometemos. Presen-
ta los pasos para confesarse bien.

Después de este comentario, haz re-
flexionar a los jévenes sobre:

¢Qué me impide acercarme al sacra-
mento de la Confesion?

¢Qué me ayuda cuando me reconcilio
con Dios?



Cuando ferminen, forma grupos, pide
que compartan lo que han trabajado de
manera personal para luego sacar los
puntos comunes del compartir de todos.

Una vez terminado el didlogo, inicia la
presentacién de las conclusiones grupa-
les y, a la vez, permite que se van expre-
sando los chicos. Anota en la pizarra lo
que impide acercarse al sacramento de
la Reconciliacién y lo que ayuda cuando
uno se reconcilia; asi podrds hacer un
cierre de toda esta parte del encuentro.

SINTESIS CATEQUISTICA

El amor de Cristo se muestra a quienes
estdn perdidos; por eso nos da dado el
Sacramento de la Reconciliacién, del
perddn, para curarnos, liberdndonos del
mal, donde El perdona a través del sa-
cerdote a quien confesamos cara a caraq,
por el mandato que los ministros recibie-
ron de Jes(s, de perdonar los pecados.
(Extracto del YOU CAT)

i

~ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Invita a crear un momento de oracién
y silencio. Enciende los cirios que estdn
al lado de la Cruz, ahora, levanta la cruz
que has colocado y comenta que es sig-
no de perdén de nuestros pecados y que
cada uno en silencio debe acercarse y
besar como simbolo de querer vivir el
perdén que Dios nos da. TG también ca-
tequista debes hacerlo. Invita a que los

chicos lo hagan con mucho respeto y en
ambiente de oracion.

Termina orando la plegaria del Padre
nuestro, indica previamente que en la
parte que dice: Perdona nuestras ofen-
sas, como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden... hardn una pausa
para pensar unos insfantes de silencio
en las ofensas que cada uno recuerda
haberlas cometido contra Dios, consigo
mismo, con los demds, ensequida conti-
nda el final de la plegaria. Incide en que
Dios nos acoge siempre en su misericor-
dia e invitfa a que los jovenes valoren y se
acerquen al Sacramento del perdén.

| APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Como cierre de todo el encuentro for-
mativo, motiva a escribir su propdsito a
aplicar en su vida.

(4}



OBJETIVO

Acoger la invitacién que hace Jesls para
compartir la mesa eucaristica, como es-
pacio principal de encuentro con EI

ACOGIDA

© Prepara un cartel grande y colécalo en
el periédico mural que hards con pa-
pelégrafos; el cartel debe decir: LA EU-
CARISTIA: NUESTRO ALIMENTO ES
EL MISMO JESUS,

© Ambienta el lugar con la Biblig, un cirio
y una imagen de la Eucaristia.

k3 EXPERIMENTAR

(25 min. aprox.)

Experiencia grupal: Descubriendo la Eu-
caristia

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Forma 3 grupos. Cada grupo descubrird
el sentido de los signos Eucaristicos del
Pan y del Vino. Recorriendo épocas his-
téricas a través de pasajes biblicos:

* El sacerdote Melquisedec ofrece a
Dios pan y vino y bendice a Abraham
(Gen 14, 18-20)

D,

= Ultima Cena de Jesis (Lc 22, 19-20)
» Los discipulos de Emals reconocen a
JesUs al partir el pan (Lc 24, 28-35)

Invita a que cada grupo lea el pasaje bi-
blico correspondiente y respondan a las
siguientes preguntas:

1. ¢Cudndo aparecen en el Altar (Mesa)
el pan vy el vino)?

2. ¢Qué actitudes o gestos realizan los
personajes biblicos entorno al pan y
al vino?

3. En el pasaje biblico que ha lefdo tu
grupo ¢Qué representan o en qué se
convierfen el pan y el vino?

A continuacién explica brevemente el
sentido de cada pregunta en la Eucaristia:

= Nos damos cuenta que el pany el vino
aparecen al momento de ser ofreci-
dos a Dios: son ofrenda a Dios de los
mismos dones que nos da Dios. Es de-
cir, el pan y el vino también son sacri-
ficio puesto sobre un Altar.

= Nos damos cuenta de los gestos que
soh ofrecer pan y vino, bendecir, orar,
partir y compartir el pan y el vino, te-
ner actitud de oracién; y en el caso
de JesUs, con sus palabras, hard que
el pan y el vino se conviertan en su
Cuerpo y en su Sangre.



= Nos damos cuenta que en el Antiguo
Testamento (Melquisedec), el pan vy el
vino son ofrendas agradables a Dios y
que prefiguran la Eucaristia de JesUs.
En el Nuevo Testamento, Jesls hace
una nueva alianza convirtiendo el pan
y el vino en su Cuerpo y su Sangre
que serdn ofrecidos en la cruz. Ya re-
sucitado hace que los discipulos de
Emals le reconozcan cuando parte el
pan como en la Ultima Cena.

S COMENTARI0 DE LA EXPERENCI

(10 min.)

Una vez ferminada la reflexiéon grupal,
inicia un didlogo participativo, siguiendo
las siguientes pautas:

= /Han organizado alguna vez una fies-
ta en su casa o con sus amigos? ¢squé
tuvieron que preparar o han visto pre-
parar?

= /Cémo celebras tl o celebran ustedes
la Eucaristia?

~ | EXPERIENCIA BIBLICA

(25 min.)

Escoge a dos chicos para que proclamen
con claridad y sin correr: Le 22, 7-20.
Uno que sea el narrador, otro hace de
Jes(s.

Invita a que vuelvan a leer el pasaje bi-
blico personalmente.

Resume todo lo anterior, puedes decir
esto con tus palabras:

Los grandes acontfecimientos se ce-
lebran; también nosotros estamos
invitados a celebrar un gran aconte-
cimiento en nuestra vida de fe como
es la Eucaristia: es el mismo Cristo
que se ofrece por nosofros en sa-
crificio y se nos da como alimento
en su Cuerpo y en Sangre bgjo la
humilde apariencia de pan y vino. Lo
hemos escuchado del mismo Jesus,
nuestro Senor, lo que nos dice acer-
ca de este gran sacramento...

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

Proyecta el video https://www.facebook.
com/watch/?v=799790465493827&rdi-
d=G5IA9In63jibVnY X

Comenta brevemente con ellos sobre
este testimonio de un joven como ellos
de este siglo y su amor por la Eucaristia,
resalta la frase de Carlo Acutis “La Euca-
ristia es mi autopista al Cielo”, etc.

Cuando concluyas lo anterior, motiva para
que los chicos escriban su experiencia
personal con relacién a la Eucaristia.

Una vez que veas que han terminado,
ponlos en grupos para que compartan

lo escrito.

Comenta la sinfesis de la catequesis.

(o)


https://www.facebook.com/watch/?v=799790465493827&rdid=G5IA9ln63jibVnYX
https://www.facebook.com/watch/?v=799790465493827&rdid=G5IA9ln63jibVnYX

SINTESIS CATEQUISTICA

Eucaristia es acciéon de gracias, sacrificio
y banquete. Es la presencia de JeslUs a
través de su Cuerpo y de su Sangre. En la
Sagrada Eucaristia nos hacemos uno con
el Sefior como el alimento con el cuerpo.

L_ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Pon una musica instrumental de oracién,
eso ayudard a estar en clima de silencio
y oracién. Deja unos minutos de silencio
y oracién...

Enciende la vela para que ilumine la Bi-
blia y la imagen de la Eucaristia, repar-
te pequefias tiras de papel en donde los
chicos completardn la siguiente frase:

“JesUs yo sé que estas presente en la Eu-
caristia por eso fe pido qQUe ...,

............................................................................................

Después de que han terminado de com-
pletar su frase, en un ambiente de ora-
cion, invitales a que peguen las tiras de
papel alrededor de la imagen de la Eu-
caristia.

Luego pon el siguiente canto para que
reflexionen:

https://www.youtube.com/watch?v=UaD_
ROFkSMo MILAGRO DE AMOR TAN IN-
FINITO.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Motiva al compromiso con la siguiente
consigna: ¢Qué haré para acercarme
mds a Jes(s en la Eucaristia?



https://www.youtube.com/watch?v=UaD_R0Fk5Mo
https://www.youtube.com/watch?v=UaD_R0Fk5Mo

Cuidar'nuestra
casa comun

OBJETIVO

Descubrir las posibilidades que ofrece la
casa comun, que es creacién de Dios y
es el mundo en donde viwimos y la im-
portancia de cuidarla.

ACOGIDA
O Biblia, cirio y fésforo; revistas, periédi-

cos, goma, tijeras, parlante bluetooth y
musica instrumental de oracién.

© Papeldgrafos, plumones gruesos para
papel y limpiatipo

k3 EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)

Experiencia grupal: Buscando las huellas
de Dios en la creacién

Materiales: 4 o 5 papelégrafos, plumones
para papel, limpiatipo.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Forma 4 grupos, los dividirds con los
nombres de costa (playa), sierra (mon-
taita), selva (ambiente tropical) y meseta
(lanura).

o)

Les repartirds a cada grupo dos imdge-
nes correspondientes a la parte de la na-
turaleza que les ha focado; una debe ser
de un paisaje bonito y cuidado y ofra de
un paisaje maltratado por el ser humano.

Cada grupo debe inspeccionar el entor-
no de las imdgenes que tienen, deben
fijarse con detenimiento en cualquier de-
talle que ofrece la naturaleza, que traten
de localizar aquellas pistas o curiosidades
naturales fuera de lo comin, que suelen
pasar inadvertidas cuando uno camina
por esos lugares.

Diles a todos, que como grupo encuen-
tren lo mds inesperado y sorprendente;
por eso serd necesario abrir bien los cin-
co sentidos; estar concentrados y atentos.

Motiva a que cada grupo encuentre las
huellas de Dios en la creacién con las
siguientes ideas:

= En el paisaje que tienen resalfa las co-
sas bellas, grandiosas, aquellas cosas
que el ser humano no puede crear y
aquellas cosas que reflejan bondad.

* En el paisgje que fienen resalta las
huellas que el pecado del hombre deja
en la creacidn: las cosas destruidas,
sucias, mal usadas.

Ahora pide a los chicos que en sus mis-
mos grupos anofen en un papelégrafo



todo aquello que es bueno y que refleja
la bondad de Dios y todo aquello que es
nocivo para la naturaleza que afea la casa
comun. Que escriban también cudles son
las causas de aquello nocivo que afecta a
nuestro planeta y sus consecuencias.

COMENTARIO DE LA EXPERIENCIA

(20 min.)
Inicia el didlogo participativo y pregunta:

1. ¢Cémo hemos visto la naturaleza en
las imdgenes que fenemos? ¢En qué
condiciones?

2. Ademds de las huellas descubiertas en
la naturaleza que nos acercan a la be-
lleza y bondad de Dios ¢han visto hue-
llas de la accién del ser humano que
a lo mejor estropean el ecosistema?
Anota lo que van diciendo los chicos.

3. ¢Cuidamos o destruimos la naturaleza,
la casa comUn que tenemos?

Realiza una sinfesis de foda esta parte
introductoria y lanza la pregunta: noso-
tros como grupo ¢que podriamos hacer
al respecto?.. No es necesario recoger
por ahora sus ideas o lo que piensan,
basta con haber dicho la pregunta y de-
jar a los chicos con esta inquietud.

gy 8

£

=~ EXPERENCIA BIBLICA

(15 min.)

A diferencia de lo que es habitual, pro-
clamar la Palabra de Dios, esta vez la
lectura de la experiencia biblica serd
grupal del libro de Génesis 1, 1 - 10.

Ensequida, reparte las revistas y un pa-
pelégrafo, junto con plumones e indica
que deben hacer este cuadro dividido de
la siguiente manera en forma horizontal:

Dia 1 Dia 3 Dia 5 Dia 7

Dia 2 Dia 4 Dia 6

Deben buscar en las revistas fotografias
alusivas a cada uno de los dias de la
creacién y confeccionar entre todos los
miembros del grupo un mural o collage
de nuestra casa comun, pueden hacerlo
también estilo graffitis; el fitulo de este
mural o collage es: Y vio Dios que fodo
era bueno’.

En el recuadro vacio deben escribir
aquellas cosas buenas y malas que reco-
nocié el grupo al inicio de la catequesis.

®



Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

Después del tiempo necesario para este
trabagjo biblico, invita a que presenten
brevemente el mural realizado; y comenta
la frase: “Y vio Dios que todo era bueno”.

Favorece el didlogo participativo con las
siguientes preguntas:

1. ¢Por qué ahora no estd todo lo de la
casa comun como nos lo ofrece Dios?

2. ¢De quién depende que nuestro pla-
neta nos siga hablando de Dios y ofre-
ciendo posibilidades de vida para la
humanidad?

Concluido el didlogo participativo haz
una explicacién del tema para profun-
dizar sobre el origen y la razén de ser
de nuestra casa comun, haz notar tam-
bien las huellas de la bondad de Dios,
pero tfambién las huellas que degradan
nuestro planeta y no le permiten seguir
ofreciendo todos sus beneficios a las
personas. Recoge las reflexiones de la
experiencia inicial.

SINTESIS CATEQUISTICA

Es importante que todos en el mundo vy,
especialmente, las personas creyentes
nos involucremos y frabajemos para lo-
grar un cambio positivo en el cuidado de
nuestra casa comuin, que es el planeta
tierra, regalo que hemos recibido gra-
tuitamente de Dios que la cred, porque
El vio que todo era bueno. Profejamos el

medio ambiente y ayudemos a ofros a
que también lo hagan.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Enciende el cirio iluminando la Biblia
abierta en la parte del Génesis que ha-
bla de la creacién. Motiva a los chicos a
expresar su accién de gracias a Dios Pa-
dre por lo que nos ha regalado: nuestra
casa comdn que es el planefa. Después
de cada oracién, todos deben decir: “Ala-
bado seas mi Sefor”

Pon mdsica instrumental de oracién vy
después de unas palabras tuyas de inicio,
invita a los chicos a expresar espontdnea-
mente su oracidén de accién de gracias.
Td fambién como catequista debes hacer-
lo; cuando varios han expresado su ora-
cion, concluye con la plegaria del Cdntico
de las Criaturas de San Francisco de Asfs.

| APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Para ir terminando con la catequesis,
induce a todos a pensar qué podemos
hacer para cuidar la casa comin. Men-
ciona algunos ejemplos cémo limpiar la
zona verde cercana por donde viven, co-
locar algunos carteles para sensibilizar
el cuidado de la casa comin, etc.

Da unos minufos para que cada uno es-
criba su propésito.

()



Comprometidos 5
con'lavida

4

OBJETIVO

Reflexionar sobre el compromiso con la
vida, regalo de Dios, frente a la cultura
del descarte, que desecha la vida.

ACOGIDA

O Prepara un cartel que diga: LLAMADOS
A VIVIR EN PLENITUD vy colécalo en la
pared como ambientacién.

© Acoge con alegria a los chicos confor-
me van llegando.

5 EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min. aprox.)
Experiencia grupal: “Preparando bolefines”

Materiales: 4 o0 5 papel6grafos, plumones
para papel, limpiatipo.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Forma 4 o 5 grupos para que elaboren
cada uno un boletin: un grupo lo hard
al estilo de un noticiero, ofro al estilo de
una revista juvenil, ofro al estilo de pe-
riodismo de investigacién, otro al estilo
de periédico de humor, y ofro al estilo
instagram o twiter. Indica a cada grupo
que tiene que elaborar en el palebgrafo

(=)

A

el siguiente titulo: “LA VIDA HUMANA DE
DONDE VIENE Y A DONDE VA”". Haz hin-
capié en que se fienen que ceflir al es-
tilo comunicativo que se les ha asighado
(que se sirvan de dibujos, de frases etc.)

Para poder orientarles puedes darles las
siguientes ideas:

= |La vida es...

® Lo que atenta contra la vida es...
= Nos comprometemos a...

= Vivir plenamente la vida es ...

Al terminar el tiempo indicado por ti
como catequista para este trabajo grupal
inicia la presentaciéon de cada grupo.

Es importante, en este primer momento,
que no des un juicio de valoracién, ni
tampoco corrijas nada.

Recoge las ideas fundamentales que fen-
ga que ver con el tema, anotdndolo en
otro papelégrafo o en una pizarra si hu-
biera, eso fe ayudard a hacer una sinte-
sis de esta experiencia de inicio.

E) COMENTARIO DE LA EXPERENCA

(15 min.)

Después de la experiencia inicia el didlogo
participativo con las siguientes preguntas:



1. ¢Qué mensaje nos ha trasmitido cada
grupo con su propio estilo? Resalta
como hay muchos puntos en comin
al momento de defender la vida y de
verla como un valor supremo.

2. Nosotros, ¢Qué pensamos de la vida?

3. ¢Qué opinamos del aborto, de la droga,
del suicidio, el bullying, la eutanasia?

. EXPERIENCIA BIBLICA

(15 min.)

Coloca el cartel preparado: LLAMADOS A
VIVIR EN PLENITUD y enciende el cirio.

Pide que uno de los chicos proclame
con voz clara y pausada sin correr: Jn
11, 32-45.

Terminada la lectura Biblica promueve la
reflexion con las siguientes preguntas:

* /Quién era Ldzaro para Jesus?

* /Qué supuso la muerte de Ldzaro para
Jes(s? ¢Qué sentimientos expresé?

= (Cudl es la reacciéon de Marta y Maria?

» (Cémo piensas que Jesls nos “de-
vuelve la vida" cuando estamos depri-
midos, fristes, no nos sentimos valo-
rados, etc.?

= (Como crees que la sociedad debe
promover la vida? ¢Cudl seria también
tu aporte?

Q DISCERNIMENTO PERSONAL

(20 min.)

Comparte el siguente festimonio con los
jovenes: Testimonio sobre la defensa de
la vida (https://es.catholic.net/op/articu-
los/12448 /cat/554 /testimonio-sobre-la-
defensa-de-la-vida-y-baby-match.html)
Invita a responder a las preguntas:

= (/Qué impresion te causa este fesfimonio?

= Ante una situacién similar, ¢qué harias
tG? ¢por qué?

Luego del tiempo necesario para esta
reflexion personal, explica el fema reco-
giendo fodo lo trabajado anteriormen-
te. Para esta parte ayldate también con
recursos de imdgenes sobre la cuftura
del descarte que no valora la vida, como
el aborto, el suicidio, la eutanasia; igual-
mente imdgenes que favorecen la vida,
como la de médicos que valoran la vida,
pueden ser noficias u ofros. No olvides
recordar que el origen de la vida esftd en
Dios, es quien la sostiene, la recrea vy le
da sentido y plenitud.

SINTESIS CATEQUISTICA

La vida donada por Dios es propiedad
directa de Dios; es sagrada desde el pri-
mer momento. Sélo Dios es Sefior de la
vida y de la muerte.

La vida debe defenderse siempre porque
es el origen de la defensa de cualquier
derecho humano. La Iglesia defiende la
vida, especialmente, la de los que no tie-
nen voz.

()


https://es.catholic.net/op/articulos/12448/cat/554/testimonio-sobre-la-defensa-de-la-vida-y-baby-match.html
https://es.catholic.net/op/articulos/12448/cat/554/testimonio-sobre-la-defensa-de-la-vida-y-baby-match.html

‘1_ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Concluye el encuentro orando espontd-
neamente por la vida de las personas,
incluida la vida de todos los que estdn en
la catequesis, de los familiares, de los que
estdn por nacer.

Que todos hagan un circulo alrededor de
la Biblia abierta con el pasaje que han
lefdo, y el Cirio encendido y que lean
juntos la siguiente oracién:

“Oh, Dios Padre, Creador de la vida
humana, hombre y muyjer creaste a tu
imagen y nos insufiaste la vida con tu
aliento. Oh, Dios Hjjo, Jesucristo, eres
el camino, la verdad y la vida, te has
encarnado para nuestra salvacion. Oh,
Dios, Espiritu Santo, SeAor y Dador de
vida, que vivificas, unes y mueves a la

Iglesia como actida el alma en el cuer-

et

po humano. Santisima Trinidad, un solo

Dios, sostén a nuestro pueblo que pere-

grina, con la intfercesion de nuestra Ma-
dre Maria, en el anuncio esperanzado

y en el tfestimonio creible del Evangelio
de la Vida, para que la vida humana,

querida y redimida por Dios, sea fenida

como sagrada desde su comienzo hasta

su término. Amén’”.

APLICACION O PROPOSITO

(15 min.)

Motiva para que los chicos escriban en
su cuaderno su compromiso frente a la
vida.

Luego, construye con participacion de
los mismos chicos el compromiso frente

a la vida:

Nuestro compromiso frente a la VIDA es...

/




OBJETIVO

Acoger al Espiritu Santo que actta en la
vida de quien lo invoca para anunciar el
Evangelio y transformar el mundo.

ACOGIDA

© Prepara las imdgenes del Espiritu San-
to: agua, lengua de fuego, paloma y co-
l6calos en un lugar central donde ha-
ces la caftequesis.

© Papelégrafos, plumones gruesos de pa-
pel y limpiatipo.

{85 EXPERIMENTAR

(25 min. aprox.)
Dindmica grupal: Dindmica del Lazarillo
DESARROLLO DE LA DINAMICA

Obje‘l'ivo: ® o o 0 8 0 0 0 0 0 @
Fomentar |la confianza, el frabajo en equi-
po y la empatia en los participantes, re-
flexionando sobre la importancia de guiar
y dejarnos guiar en la vida y en la fe.

Materiales:

® & o 0 0 o o 0 0 00

(=)

* Pafuelos o vendas para tapar los ojos
(uno por cada dos participantes).

= Espacio amplio y seguro para mover-
se sin obstdculos peligrosos.

Desarrollo: AR R R

1.Formacién de parejas:

= Se dividen en parejas.

= En cada pareja, una persona serd el
“ciego” y la otra el “lazarillo”.

2.Fase de confianza:

= El “ciego” se venda los ojos y el “laza-
rillo" debe guiarlo por el espacio.

= Se les indica que deben moverse len-
tamente mientras el lazarillo le da ins-
trucciones verbales y, si es necesa-
rio, apoyo fisico (fomar del brazo, por
ejemplo).

= E|l guia debe asegurarse de que su
compafiero no fropiece ni se sienta
inseguro.

3.Cambio de roles:
» Después de unos minutos, se invierten
los papeles.

4 Fase de desafio (opcional):

= Si el grupo lo permite, se pueden in-
cluir pequenos desafios como cami-
nar por un pequefio obstdculo (sillg,
cuerda en el suelo) para aumentar la
confianza y la comunicacién.



) COMENTIRO DE LA EXPERENCI

(10 min.)

Inicia el didlogo participativo de acuerdo
con las siguientes preguntas:

1. ¢Qué impresiones te deja esta dindmica?

2. ¢<Como te sentiste al ser guiado sin
poder ver? ¢Qué tan facil o dificil fue
confiar en tu compafiero?

3. En nuestra vida de fe ¢necesitamos al-
guna ayuda? ¢De quién y en qué?

4. ¢Cémo se relaciona esta dindmica con
nuestra fe? ;/Quiénes son nuestros “laza-
rillos” en la vida espiritual? ¢Cémo pode-
mos ser buenos guias para los demds?

Comparte con los chicos lo siguiente:
Cuando emprendemos algo en la vida,
necesitamos siempre el apoyo de las per-
sonas, comenzando tal vez por la familia,
los amigos que nos motivan a sequir ade-
lante. /Te ha sucedido alguna vez esto?..

Nuestra vida de fe no es gjena a que
también necesitemos la fuerza y motiva-
cion de alguien superior, en este caso del
Espiritu Santo para anunciar con nues-
fra vida a Jesds, nuestro Salvador:

| EXPERIENCIA BIRLICA

(15 min.)

Pide a uno de los chicos que proclame
con claridad y sin correr; Hech 8, 26-40.

Enseguida realiza un didlogo participa-
tivo sobre estfa historia, por ejemplo, si
habian ofdo hablar del Espiritu Santo de
cémo actla, sobre quienes actlia, qué
hace, qué sucede con los que él actla,
efc. Comenta esfo con tus palabras:

Hay muchos aspectos de la infervencién
de Dios en la historia del etiope. El relato
revela la importancia de estas tres cosas:

= |La Palabra de Dios,
» La guia del Espiritu Santo y
» Un apdstol en persona

Para que una persona acepte la verdad,
primero debe escuchar la predicacion
de la verdad. El deseo de Dios es que la
verdad se predique en fodas partes.

El Espiritu del Sefior habia estado pre-
parando el corazén del etiope para reci-
bir el evangelio. Mientras el etiope leia a
Isaias, empezé a hacer pregunias, y en
el momento justo el Senor hizo que Fe-
lipe se cruzara en su camino. El campo
estaba “listo para la cosecha’, y Felipe
era el obrero de Dios en el campo. Esto
no fue una coincidencia. Era el plan de
Dios desde el principio, y Felipe fue obe-
diente a ese plan.

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Forma los mismos grupos de la dindmica
y pide que dialoguen dos cuestiones y lo
plasmen creativamente en mitad de un
papelégrafo...

(59)

e g



* (/Qué cosa transformarian del mundo?
= ;Cbémo lo harian?

Esta reflexion grupal serd interesante
para los chicos, y fe permitird a ti cate-
quista comentar que muchas cosas en la
vida se pueden alcanzar, pero hace falta
una buena dosis de voluntad y pedir ayu-
da del Espiritu Santo, sobre todo para la
vida de fe como cristianos.

Cuando ferminen el trabajo de acuerdo
con el fiempo que les has dado, inicia la
presentacién de la reflexién grupal.

Haz una sintesis de toda esta parte y expli-
ca el tema, haz uso fambién del anexo del
tema que tienes; presenta cada uno de los
simbolos del Espiritu Santo que has pues-
to como ambientacién y explica como el
Espiritu Santo se ha manifestado en la his-
toria de la salvacién con dichos simbolos.

SINTESIS CATEQUISTICA

El Espiritu viene en ayuda de nuestra fla-
queza, de nuestra debilidad y el Espiritu
mismo intercede por nosotros porque es
el artifice de las obras de Dios, nos ali-
menta, nos sana, nos da vida, y nos envia
a dar festimonio, de la presencia de Dios
en el mundo.

£ MOMENTO CELEBRATIVO

(15 min.)

(Colocar imdgenes de viento y fuego, Ci-
rio encendido, la Biblia abierta, musica
instrumental).

Leemos el texto biblico del dia de Pente-
costés: Hch 2,1-11. Reflexionamos sobre
el miedo y el encierro de los apéstoles.

Los discipulos también sintieron miedo y
permanecieron encerrados en Jerusalén.
Con la llegada del Espiritu, los primeros
cristianos se atrevieron, poco a poco, a dar
festimonio de JesUs resucitado mds alld de
las fronteras del pueblo de Israel. Vamos
a fijarnos atentamente en cémo describe
aquel cambio el libro de los Hechos.

Vamos a preparar nuestro corazén con
un breve momento de silencio y oracién
con este cirio encendido con la Palabra
de Dios en medio de nosotros.

Respondemos estas preguntas en nues-
tro corazén en silencio:

= (/COmo se manifiesta la presencia del
Espiritu Santo?

= /Qué te sugieren las imdgenes del
viento y el fuego?

= /Quiénes escuchan su festimonio?

= /Qué reaccién provoca en ellos la
predicacién de los apdstoles?

= /Qué significé para aquellos hombres
y mujeres la venida del Espiritu Santo,
y cémo cambié su vida?

En este momento tratemos de descubrir
el mensaje del acontecimiento de Pente-
costés para nosotros.

También hay miedos en nuestras vidas.. ¢qué
te causa miedo a ti? A la luz de la Palabra:

(0



» (Sentimos al Espiritu como la fuerza
que nos libera de nuestros miedos?

= /Cbémo lo acogemos cada uno de no-
sotros?

» ¢A qué nos impulsa el Espiritu Santo
hoy, personal y comunitariamente?

Terminamos este momento de oracién
pidiendo al Espiritu Santo nos impulse a
ser valientes para superar nuestros mie-
dos. Lo hacemos con una oracién per-
sonal.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Motiva a los chicos a unos minutos de si-
lencio y oracién, que traigan a su mente
y a su corazén, cémo actué el Espiritu
Santo en los personajes de la hisforia del
etiope y cdmo puede actuar en la vida de
quien se deja guiar.

Luego, invitalos a escribir su propésito en
su cuaderno.
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OBJETIVO

Reconocer la accién del Espiritu Santo
en el Sacramento de la Confirmacion
como sello indeleble que nos une mds a
Jes(s en su seguimiento.

ACOGIDA

© Coloca en un espacio visible los signos
del Sacramento de la Confirmacion (si
es posible, con seguir el éleo del Cris-
ma con permiso del pdrroco, o bien,
poner una imagen de la imposicién de
manos).

O Ten preparado igualmente Biblia, ci-
rio, fésforo y colécalo en una mesa
pequefia.

k3 EXPERIMENTAR

(25 min. aprox.)

®» Descubriendo el Sacramento de la
Confirmacién

= Proyecta a los chicos el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=2Eya-
2CwdNWO

o
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© (OMENTARIO DE LA EXPERENIA

(15 min.)

Inicia el didlogo participativo con las si-
guientes preguntas:

1. ¢Como definirfas con tus palabra el sa-
cramento de la Confirmacién?

2. ¢Cudl es la imporfancia de prepararse
para la Confirmacion?

3. ¢Qué experimentaron los apéstoles al
recibir el Espiritu Santo?

4. ¢Qué importancia tiene el Espiritu San-
to en nuestras vidas?

Comenta con los chicos lo siguiente:

En nuestra vida hay diversos feso-
ros que los vamos guardando en el
cofre de nuestro corazén. Uno de
estos fesoros grandes e importantes
de nuestra vida es la fe, que des-
de el bautismo la hemos recibido y
conforme vamos creciendo, esfa fe
también ha de ir creciendo. La con-
firmacion es uno de estos tesoros
espirituales al cual vamos a acceder.


https://www.youtube.com/watch?v=2Eya2CwdNW0

~ EXPERENCIA BIBLICA

(15 min.)

Pide que uno de los chicos que proclame
claramente y sin correr: Hch 2, 1-4.

Indica que vuelvan a leer el pasaje bi-
blico y escojan una frase o versiculo de
su agrado, lo resalten o subrayen para
compartirlo entre todos.

A partir de la resonancia biblica, refuer-
za lo que significa la accién del Espiritu
Santo en la vida de los discipulos de Je-
sts. También comenta y explica los sig-
nos de este Sacramento: imposicién de
manos y uncién del Crisma.

£ DISCERNMENTO FERSONAL

(15 min.)

Invita a los jovenes a responder de for-
ma personal las siguientes preguntas:

* En este camino de preparacién a la
Confirmacién, ;Qué motivos voy encon-
trando para seguir creciendo en la fe?

*» /En qué me estd ayudando este ca-
mino de preparacién como persona?

Invita a que cada uno realice una ora-
cién de peticién al Espiritu Santo para
que refuerce lo que aln siente que debe
mejorar.

Haz una sintesis final de esta parte para
entrar en el siguiente momento.

SINTESIS CATEQUISTICA

En el sacramento de la Confirmacion se
nos llama por nuestro nombre y recibi-
mos el don del Espiritu Santo, que como
a los apéstoles nos envia a anunciar el
Evangelio de Jesls . En nuestro inferior,
nuestra respuesta ha de ser la misma
que exclamé el profeta: “Aqui estoy Se-
Aor, porque me has llamado”

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Inicia este momento de oracién encen-
diendo el cirio y con el audio de la can-
cion: "El Espiritu de Dios estar en este
lugar”, ayuda a entrar en un clima de
silencio.

Deja unos minufos de silencio y ora-
cién... y con tus propias palabras y en
tfono suave, dirige este momento. Invita a
que cada uno exprese la peticion que ha
escrifo en el momento anterior.

' APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Para ir tferminando con la catequesis,
pide que escriba su propésito, comparte
la sintesis de este encuentro y fermina
con una oracién al Espiritu Santo.
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OBJETIVO

Acoger los dones del Espiritu Santo para
vivir en la gracia divina que Dios oforga
a través de su Espiritu.

ACOGIDA

O Coloca como ambientacién los dones
del Espiritu Santo, cada uno con su
nombre, como lenguas de fuego.

© Pon fambién en una mesa pequefia
con su mantel, un cirio y Biblia.

O Prepara en pequefas farjetas de car-
tulina cada uno de los dones del Espi-
ritu Santo. Igualmente, velas pequenas.

O Ten preparado también pequeiias far-
jetas en blanco y plumones delgados.

k5 EXPERIMENTAR

(25 min. aprox.)

Presenta el siguiente video: los dones y
frutos del Espiritu Santo del Padre Angel
Espinoza de los Monteros https://www.
youtube.com/watch?v=9vMMFInglus

S COMENTARIO DE LA EXPERENGIA

(15 min.)

Inicia el didlogo participativo con las si-
guientes preguntas:

1. ¢Qué cosas nuevas has descubierto so-
bre el Espiritu Santo con estfe video?

2. ¢Qué mensagje ha transmitido el video
de cara a tu Confirmacién?

3. ¢Conocias los dones y frutos del Espi-
ritu Santo?

Haz una sintesis de foda esta primera par-
fe para entrar en la experiencia biblica.

=5 EXPERENCIA BIBLICA

(15 min.)

Pide que uno de los chicos proclame cla-
ramente y sin correr: Hch 2, 5-8. 11-18.

Motiva al didlogo con las siguientes pre-
guntas:
= /Qué pasgje, versiculo, frase o palabra

te ha llamado la atencién, te ha tocado
el corazén?


https://www.youtube.com/watch?v=9vMMFlng1us
https://www.youtube.com/watch?v=9vMMFlng1us

* /Qué sentimientos despierta en ti?

* /Qué querrd decirte Dios, aqui y ahoraq,
en este momento con ello?

= /Cémo tfe estas preparando en tu
confirmacién para acoger los dones del
Espiritu Santo en tu vida?

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Has la explicacién de los dones del Es-
piritu Sanfo y pide que cada chico pien-
se que don del Espiritu Santo le gustaria
regalar y porqué. Luego entrega a cada
uno una tarjeta en blanco y diles que es-
criban el don que han pensado regalar .

Cuando hayan terminado de escribir su
tarjeta con el don, invita a que lo en-
treguen al compariero o compafiera de
a lado. A continuacién, haz la siguiente
pregunta para que reflexionen cada uno:
¢Qué significado tiene para mi el don
que acabo de regalar?

SINTESIS CATEQUISTICA

Los dones del Espiritu Santo son hdbi-
tos sobrenaturales infundidos por Dios
en el alma para recibir y contribuir con
facilidad las mociones del propio Espiritu
Santo y son la prueba de que Dios nos
ama y busca lo mejor para nuestra vida
de fe. Esfos dones son: sabiduria, enten-
dimiento, consejo, fortaleza, ciencia, pie-
dad y temor de Dios.

‘|L_ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Pon mdsica instrumental de reflexiéon
deja unos minutos de silencio y oracién...

Motiva a los chicos para profundizar mds
sobre los dones del Espiritu Santo, esta
vez cada uno debe tfomar un don que
estd escrito en la pequeria tarjeta que
has preparado, cuando ya todos tengan
en su mano la tarjeta con el don del Es-
piritu Santo, invita a decir el don que tie-
ne en sus manos.

Invita a orar nuevamente en silencio, di-
les que cada uno debe pedir al Espiritu
Santo el don que le tocado.

Enseguida cada uno debe encender una
vela e interiormente pedir o rezar por el
el don que le tocado.

Cuando se haya tferminado este momento,
motiva a orar una plegaria al Espiritu Santo.

-~ APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Para ir tferminado la catequesis, pide que
escriban su propdésito sobre el don del
Espiritu Santo que necesitan en su vida.
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La alegria
de servir:

OBJETIVO

Reconocer en el servicio la invitacion de
Dios para dar y generar vida en los demds.

ACOGIDA

© Tener preparado varios papelégra-
fos cortados en tiras para la actividad
que tiene que ver con el propoésito; una
mano grande de cartulina con la frase:
La mayor expresion de amor es servir
como Jesds, colocado cerca a la Biblia.

© Prepara también hojas A4 cortadas en
4 partes para después de la experien-
cia biblica.

{0y EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)

Invita a ver el video https://youtu.be/YpT-
L60oreg8Q?si=JCvFgyOuObmwNANn6

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Terminado el video, realiza un didlogo
participativo segln lo que observaron e
invita a que escriban en el paledgrafo qué
actitudes les han llamado mds la atencién.
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S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(10 min.)

Recoge las ideas que los chicos han ex-
presado de manera escrita y con ellas
resalta la importancia de hacer fructifi-
car lo que cada uno ha recibido en su
vida y en este tiempo de formacion cris-
tiana para servir a los demds.

EE—Q EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min.)
Leer de forma pausada: Jn 13, 5-17.

Indica que lean nuevamente el relato
biblico; que escojan una frase o versiculo
de su agrado, lo resalten o subrayen para
compartirlo entre todos; i también como
catequista debes compartir tu resonancia.

A continuacién, haz la explicacion del
fema, utiliza imdgenes que invitan al ser-
vicio de los demds, recogiendo también
las palabras de JesUs en la lectura biblica.

En esta explicacion, muestra la diferencia
de aquellas personas, como por ejemplo
algunos famosos, que realizan acciones al-
fruistas donde sirven a los que menos fie-


https://youtu.be/YpTL6oreg8Q?si=JCvFgyOu0bmwNAn6
https://youtu.be/YpTL6oreg8Q?si=JCvFgyOu0bmwNAn6

nen, pero lo hacen por fines comerciales o
de marketing y no es una accién constante.

Resalfa que el servir a los demds es de
toda la vida y no sélo por Navidad. Pre-
senta también las acciones de servicio que
realiza la parroquia y la arquididcesis (pue-
des presentar el trabajo de Céritas Lima:
www.caritaslima.org.pe)

g DISCERNIMIENTO' PERSONAL J GRUPAL

(20 min.)

Enfrega a cada uno una hoja de papel y
pideles que contesten las siguientes pre-
guntas. La respuesta debe ser concreta:

= /Cémo puedo servir a los demds?

= (Cémo puedo “lavar los pies de mis
hermanos” hoy en dia ( en el sentido
de agacharse, humillarse, para servir)?

= Jesls nos da ejemplo de servicio:
¢Cémo puedo cumplir su mandato de
servir como El servié?

Cuando todos terminen, siéntalos en cir-
culo, vuelve a repetir las preguntas que
tienen en el papel y que espontdnea-
mente vayan expresando las actitudes de
servicio que ellos sugieran mieniras que
tu como catequista las vas escribiendo
en el papeldografo. Cierra haciendo una
sintesis de todo lo que han hecho.

SINTESIS CATEQUISTICA

Servir a los demds, segin la Biblia, no
es simplemente una accidn altruista, sino
un mandato arraigado en el amor vy la
compasiéon de Cristo.

Es fundamental en la vida cristiana.
Nuestro deber en la vida es dar, ofre-
cer generosamente a los demds de los
dones que fenemos y servir siguiendo el
ejemplo de Jesus.

__ MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Pon una musica instrumental de oracion,
ayudard a estar en clima de silencio.

Enciende el Cirio al lado de la Biblia
abierta en el pasaje del Lavatorio de los
pies, puedes ambientar con una jarra,
una jofaina o con una imagen de JesUs
lavando los pies a los discipulos.

Invitar a los chicos a escuchar el canto:
Enciéndeme - Libertad | Hakuna Group
Music (de ser posible transcribe la letra
para que la sigan) https://www.youtube.
com/watch?v=tj6jkdiJI2Y deja unos mi-
nutos de silencio para interiorizar la letra
de la cancién.

Termina orando el Padrenuestro, moti-
vando a que el Sefor nos de siempre la
gracia y la alegria de servir.

~—  APLICACION 0 PROPOSITO

(10 min.)

Invita a los jévenes que escriban su pro-
posito a la luz de todo lo visto en el en-
cuentro de hoy.

(e7)



www.caritaslima.org.pe
https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y
https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y

Llamados/a seguir:
a Jesus'y ser;santos

OBJETIVO

Reconocer, en los diversos estados de
vida, la oporfunidad de realizar la voca-
cién cristiana universal que es la llamada
a la santidad.

ACOGIDA

O Materiales para el encuentro: Biblig,
papelégrafos, plumones de papel, lim-
piatipo.

O Acoge a los chicos siempre con ale-
gria y recuerda que siempre es opor-

tuno preguntarles cémo les fue duran-
te la semana.

{04y EXPERIMENTAR

(25 min. aprox.)

Dindmica grupal: “Las 5 rutas”
DESARROLLO DE LA DINAMICA

Proyecta el video: https://www.youtube.
com/watch?v=D4di-mFjE2g al terminar el
video invita a los chicos a que comenten
con el compafiero de al lado qué voca-
ciones han podido descubrir en el video.
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© COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(10 min.)

Al ferminar, inicia el didlogo participativo
con las siguientes preguntas:

1. ¢Qué rutas, llamadas, o vocaciones fe lla-
man la afencién? ¢por qué? (no necesa-
riamente tienes que sentirfe llamado a eso).

2. ¢Qué gustos, preferencias o inquietu-
des, en cuanto a lo que te proyectas
como persona, te interesan?

3. ¢Sueles ser una persona dispuesta a
luchar por conseguir sus suefios? Si,
no ¢Por qué?

4. ¢Cudles son las vocaciones que consi-
deras importantes y significativas para
la sociedad?¢Por qué?

Después de este didlogo, haz una sintesis
de esfa primera partfe e indica cudl es el
objetivo de este encuentro formativo, asf
como el tfema que vas a desarrollar con
la participacién de ellos.

== EXPERIENCIA BIBLICA

(20 min)

Esta vez, serdn varias lecturas biblicas del
Nuevo Testamento. Varios jévenes tendrdn


https://www.youtube.com/watch?v=D4di-mFjE2g
https://www.youtube.com/watch?v=D4di-mFjE2g

que proclamarlas. Cada una nos ayudard
a relacionarla con un estado de vida:

Vida consagrada: Mc 10, 28 - 30
Vida matrimonial: Tob 8, 5-8
Vida laical: 1 Pe 2, 9-10

Vida sacerdotal: Hb 5, 1-3

Luego resalta que la vocacion a la cual
estamos llamados fodos se puede vivir de
diversas maneras. Explica brevemente
cada una de ellas.

Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(15 min.)

Forma 4 o 5 grupos de trabajo que, en
un esquema grdfico, expresen las carac-
teristicas de las diversas maneras en que
se vive la vocacion cristiana.

Dales el fiempo necesario para esa expe-
riencia de grupo y cuando han termina-
do inicia con la presentacién respectiva.

Realiza una sintesis de toda esta reflexion.

SINTESIS CATEQUISTICA

La palabra vocaciéon, del latin “vocatio”,
significa “accién de llamar”.

La vocacién es una inspiracién o mocién
interior, por la que Dios llama a una per-
sona para un determinado esfado o es-
tilo de vida. Sin negar las motivaciones
humanas, en toda auténtica vocacion, la
iniciativa siempre es de Dios.

_ MOMENTO CELEBRATIVO

Motiva un momento de silencio y oracion,
encendiendo una vela al lado de la Biblia.
Luego pideles que escriban en un papel
una peticién que puede ir formulada de la
siguiente manera: "Hoy, Sefior, quiero po-
nerme en fu presencia para ser un buen
.......................................... y santificarme como cris-
tiano”, dales un fiempo de silencio para
que piensen |lo que van a escribir.

Termina este breve espacio de oracién ex-
plicando que en la oracién del Padre Nues-
tro pedimos a Dios que se haga su voluntad
en la fierra como en el cielo, es decir, le
estamos pidiendo que nos de valentia para
acoger su llamada y cumplir su voluntad.

Al final, ora con fodos, la plegaria del
Padre nuestro.

~— APLICACION O PROPOSITO

(15 min.)

Ahora haz hincapié en que la vocacién a
la que Dios nos llama es una invitacion,
no sélo para los que lo siguen en la vida
consagrada, sino para todo cristiano.

Pide que cierren los ojos y qué piensen
como se verdn de aqui unosafios como
personas, cumpliendo lo que Dios pide a
cada uno.

Invita a los chicos que escriban en su
cuaderno qué compromiso asumen para
identificar mejor su vocacién.

@)



Maria, discipula

\ misionera

OBJETIVO

Reconocer a Maria, Madre de Dios y
nuestra, discipula y misionera, como mo-
delo de los que somos enviados a evan-
gelizar.

ACOGIDA

O Prepara carteles con los misterios
del Rosario en donde esté presente
la figura de Maria, fambién ten la Bi-
blia, un cirio, fésforo y una imagen de
nuestra Madre.

O Igualmente prepara firas de papel6-
grafo para la reflexién grupal y plumo-
nes gruesos de papel.

© Acoge con alegria a los chicos, colo-
ca canciones marianas, mientras van
llegando.

{ky EXPERIMENTAR

(15 min. aprox)

Proyecta el siguiente video en donde el
Santo Padre, el Papa Francisco da una
catequesis sobre la Virgen Maria a miem-
bros del grupo Schoenstatt: hitps://youtu.
be/dzBDGJlaalc?si=cmOYVaGvpsdxbnSD
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S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(10 min.)

Después de ver el video, inicia el didlogo
participativo con las siguientes preguntas:

1. ¢Qué imdgenes usa el Papa para ex-
plicar quién es la Virgen Maria?

2. ¢Cudl es la misién de Maria? ¢Cémo
te interpela a ti dicha misién?

Después del didlogo participativo, haz
una sinfesis de toda esta primera parte,
resaltando cémo Maria, de la mano de
Dios Padre, tejié una linda historia en su
vida que la llevé a ser madre, discipula
y misionera.

== EXPERENCIABIBLICA

(25 min.)

Elige a tres de los chicos para que procla-
men con claridad y sin correr: L¢ 1, 26-38
uno debe ser el narrador, otro el dngel y
una chica que haga de Marfa. (Para eso
previamente habrds guionizado el texto)

Invita ahora a que repitan y resalten las
respuestas mds importantes de la Virgen
al Angel (Cémo serd esto?, he aqui la


https://youtu.be/dzBDGJlaaIc?si=cmOYVaGvpsdxbnSD
https://youtu.be/dzBDGJlaaIc?si=cmOYVaGvpsdxbnSD

esclava del Sefior, hdgase en mi segln
tu Palabra, etc) para luego compartir a
modo de resonancia biblica las frases de
la Virgen que mds les interpelan.

Forma 6 grupos, asigna un nlmero de
trabajo a cada grupo e indica que lean
en su material de trabajo segln el na-
mero asignado el pdrrafo de los momen-
tos importantes en la vida de Maria. Los
grupos deben resaltar lo siguiente:

¢Por qué Maria, que es Madre de Dios,
es discipula y misionera y cémo lo vive?

1. LA ANUNCIACION

Dios envia al dngel Gabriel a una ciudad
llamada Nazaret. Alli vivia una mujer, Ma-
ria, que estaba desposada con José.

El dngel le dice que ha sido escogida por
Dios para ser la madre de su hijo Jesus.

Maria humildemente acepta diciendo:
“He aqui la esclava del Sefior; hdgase en
mi segln tu palabra”. Entonces el dngel
se fue. Maria se llené de gozo.

2. MARIA VISITA A SU PRIMA ISABEL

Fue Maria a la montafia, a un pueblo de
Judd, porque alli vivia su prima Isabel y
su marido Zacarias. Isabel estaba emba-
razada y era ya mayor.

Maria iba a cuidarla. Al escuchar Isabel
el saludo de Maria, le contesté: “iBendita
tu eres entre todas las mujeres y bendito
es el fruto de tu vientre! Apenas llegb a
mis oidos la voz de tu saludo, salté de
gozo el nifio en mi seno”.

Maria permanecié en casa de Isabel unos
tres meses y luego se volvié a Nazaret.

3. EL NACIMIENTO DE CRISTO

José y Maria vivian en Nazaret y se
desplazaron hasta Belén porque el em-
perador César Augusfo ordend que to-
dos los habitantes de su Imperio fue-
ran censados.

Al llegar a Belén no encuentran donde
alojarse y es por eso que Jes(s nacié en
un establo. Unos pastores, avisados por
un dngel, fueron a adorarle.

4. PRESENTACION DE JESUS EN EL TEMPLO

La ley de Moisés mandaba que, a los 40
dias de nacer, los hijos primogénitos de
cada hogar tenian que ser presentados
en el templo. Maria y José cumplieron
este mandato. En la puerta del templo
los esperaba el sacerdote Simedn que,
emocionado, pidié a Maria dejarle tomar
en sus brazos unos momentos a Jesus.

El, levantdndolo al cielo, dijo que ese
nifio seria luz para fodas las naciones y
también que su madre sufriria porque lo
veria morir tras mucho padecer.

5. BODA DE CANA

Maria y Jesls son invitados a una boda
en Cand. Llega un momento en que Ma-
ria se da cuenta que el vino se habia
acabado. Le pide a su hijo que les ayude
y le dice a los sirvientes: “Hagan lo que El
les diga”. JesUs se levanta y les pide que
llenen las hidrias (vasija grande parecida
a un cdntaro o tinaja) de agua. Ellos le
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obedecen. En ese momento se realiza el
milagro: el agua se convirtié en vino de
estupenda calidad.

6. MARTA AL PIE DE LA CRUZ

Maria, que al principio de la vida pUblica
de Jesls estd a su lado, en la boda de
Cand, también lo estard en su final, al pie
de la cruz en la que es clavado

Jesls hasta morir. Maria estaba acom-
pafiada por Juan, discipulo de Cristo, los
demds habian huido.

Jesls desde la cruz “viendo a su madre
y al discipulo a quien amaba que estaba
alli, dijo a su madre: Mujer, he ahi a fu
hijo. Después dice al discipulo:

He ahi a tu madre. ¥ desde aquel mo-
mento el discipulo la recibié en su casa”.
Poco después de decir esto, Jeslis murio.

Esto lo deben presentar como sintesis en
una frase y escribirlo en la tira de pape-
l6grafo que entregas a cada grupo.

Una vez que veas que han concluido estfa ac-
tividad, inicia la presentacién de la reflexién
grupal y cuando terminen, cada grupo lo
coloca a los pies de la imagen de la Virgen.

Has una sintesis de todo lo trabajado.

g DISCERNIMIENTO PERSONAL ¥ GRUPAL

(25 min.)

Invita a que los chicos se fijen en la fi-
gura de Maria, que siendo la Madre de

Dios, se hace su sierva y estd dispuesta
a hacer la voluntad de Dios en su vida.
También puedes decirles que contem-
plen a Maria, como Ella superd tantas
dificultades y se hizo discipula y misio-
nera de Jesus. Sirvete de los demds mo-
mentos de la Virgen: la visita a su prima
Isabel, su presencia en Belén, en las
bodas de Cang, en la Cruz y en medio
de los apéstoles como testigos de la re-
surreccion de Jesus.

Coloca el audio de la cancién: “un Dios
Débil” del grupo musical Hakuna, trans-
cribe la letra para que puedan reflexionar
sobre el papel de Marfa en la hisforia de
la salvacién. (El enlace es: https://youtu.
be/HGMFNKIBUco?si=EpZBbwbO7H1g-
SEiX)

Para concluir todo este momento de dis-
cernimiento y reflexién, pide a cada uno
que escriba en cuaderno aquello que
mds le ha llamado la atencién de la vida
de Maria y que expresen el porqué.

Cuando ferminen, indica que compartan
lo escrito con el compafiero que estd a
su lado.

SINTESIS CATEQUISTICA

Maria, la Madre de Dios, es discipula y
misionera porque fue fiel seguidora de su
Hijo JesUs durante toda su vida, permane-
ci6 con El incluso en los momentos difici-
les. Asi cumplié la voluntad del Padre, de
ser la anunciadora de la Buena Noticia.

(72)
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https://youtu.be/HGMFNkIBUco?si=EpZBbwbO7H1gSEiX
https://youtu.be/HGMFNkIBUco?si=EpZBbwbO7H1gSEiX
https://youtu.be/HGMFNkIBUco?si=EpZBbwbO7H1gSEiX

j:“_ IMOMENTO CELEBRATIVO

Ahora motiva para iniciar un momento
de oracién con Maria a través del rezo
del Ave Maria. En este momento de ora-
ciébn contemplarédn todos los misterios
del Rosario en los que aparece la Virgen,
que previamente debes haber preparado
los carteles con los misterios donde estd
presente la Virgen y ponlos alrededor de
la imagen de la Virgen.

Deja unos minutos en silencio e invita
a que en el silencio del espacio donde

=

estdn, cierren los ojos y conversen unos
instantes con nuestra Madre; puedes pa-
sar la imagen de Maria, para que cada
uno haga su oracién y besen a la Madre.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Para terminar con este encuentro forma-
tivo, pide que los chicos anoten su propo-
sifo para aplicar en su vida. Pueden ha-
cerlo a partir de la siguiente indicacion:
‘Como Maria, yo..."

/
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OBJETIVO

Reconocer la importancia de ser testigos de
Jesus, como sal y luz del mundo, para ayu-
dar a otros a vivir los valores evangélicos.

ACOGIDA

O Biblia, cirio y fosforo; mesa pequefia
con mantel, sal en un pequefo reci-
piente transparente.

O Botellitas pequefias para cada uno don-
de pondrds en un papel “Sé sal” y veli-
tas pequefias con el fexto “Sé luz”

{0k EXPERIMENTAR

(30 min. aprox.)
Experiencia grupal: Dando Sal y Luz

Mﬂ‘l‘eriﬂ'es.’ " EEEEEEEEE
Imagen de JesGs y papeles pequefios
cortfados de dos colores.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Cubre la imagen de JesUs con los pape-
les salteados, intercalando colores, (adju-
dicards un color a la luz y un color a la
sal). Invita a que se sienten alrededor de
la imagen y hards las siguientes pregun-

(4)

tas para ir quitando los papeles respecti-
vos de la sal y de la luz.

S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(20 min.)

= Actitudes que iluminan: ;Qué actitudes
nuestras iluminan la vida de los demds
y el enforno en el que vivimos?

» Actitudes que dan sal o sabor: ¢Qué
actitudes dan “sabor” a la vida, nos la
hacen mds agradable, con propésito?

A medida de que los chicos vayan res-
pondiendo, vas quitando los papeles para
ir descubriendo la imagen de JesUs. Al-
final de la dindmica hazles ver que con
nuestra vida podemos iluminar o oscure-
cer; que podemos dar sabor o amargar
la vida de los demds. El modelo perfecto
lo encontramos en la imagen de Jes(s.

== EXPERENCIA BIBLICA

(15 - 20 min))

Pide a uno de los chicos que proclame
con claridad y sin correr: Mt 5, 13-16.

Invita a leer huevamente el relafo biblico
y que escojan una frase o versiculo de
su agrado, lo resalten o subrayen para



compartir su resonancia entre todos; ti
también como catequista debes hacerlo.

Ahora invita a la reflexién con las siguien-
tes preguntas:

» ¢/En qué aspectos de mi vida soy sal
que da sabor y luz que ilumina?

» ;Cudndo he dejado que mi luz se apague
0 he perdido el sabor como cristiano?

» /Cémo puedo reflejar mejor a Cristo
en mi familia, amigos y en la sociedad?

Q DISCERNIMIENTO  PERSONAL 3 GRUPAL

(20 min.)

Pide que se pongan de 3 infegrantes
cada grupo y dales unos minutos para
qué conversen sobre sus respuestas a las
preguntas anteriores.

Una vez que veas que terminaron de con-
versar, realiza un compartir general entre
todos sobre lo reflexionado.

Luego pide que cada uno escriba en el pa-
pelografo como ser sal y luz para el mundo,
comenzando en la familia, con los amigos,
en el lugar donde estudia y en oiros espacios.

Enseguida lee todo lo que los chicos han
escrito en el papelografo y haz una sinfe-
sis, relacionando con todo el fema desde
la experiencia inicial de esta catequesis.

SINTESIS CATEQUISTICA
Ser sal y luz para los otros, es el “simple

testimonio habitual®, la “santidad de todos
los dias”, a la que estd llamado el cristiano.

Sal para los ofros, luz para los ofros, porque
la sal no se sazona a sf misma, siempre estd
al servicio. La luz no se ilumina a si misma,
siempre estd al servicio de los demds.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

Pon musica instrumental de reflexiéon, ayu-
dard a estar en clima de silencio y oracién.

Deja unos minutos de silencio y oracién...
Invita a los chicos a imaginar que JesUs
los mira con amory les dice: “Tu eres sal
y luz para el mundo.”

Invitalos a pensar en una accién con-
crefa para iluminar la vida de los demds
con bondad, verdad y amor, y una vez
que ya se sientan comprometidos pueden
acercarse a prender su vela del cirio y
regresar a sus lugares.

Al fiempo de que encienden su vela, co-
gen la botellita que lleva el texto que in-
vita a ser sal.

Seguidamente, motiva para orar juntos
la plegaria del Padre nuestro, poniendo
cada uno sus infenciones personales, que
las pueden expresar libremente.

APLICACION O PROPOSITO

(10 min.)

Para ir concluyendo este encuentro for-
mativo, invita para que cada uno escriba
su proposito.

(2




OBJETIVO

Descubrir el lugar propio que fenemos como
cristianos catdlicos dentro de una comuni-
dad parroquial para asumir un compromiso
como discipulos y testigos de Jesus.

ACOGIDA

O Coloca imdgenes de personas que
realizan diversas actividades parro-
quiales, averigua qué grupos hay en la
parroquia y qué hacen. Si no puedes
poner una imagen de cada grupo, pon
el nombre de cada grupo y la misién
que cumplen.

O Ten una Biblia, cirio, fésforo, mesa,
parlante bluetooth y el audio sugerido
para esfe encuentro final; también ti-
ras de papeldgrafo para la actividad de
la experiencia biblica.

k5 EXPERIMENTAR

(20 min. aprox.)

Experiencia grupal: Testimonio de Virginia.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Proyecta el video del festimonio de Virgi-
hia: https://youtube/aX-6Spe8Rsw?si=zCV-
dec?_YjZgZoAM pide a todos que se sien-
ten en circulo e invita a observar el video.

S COMENTARIO DE LA EXPERENCIA

(20 min.)

Cuando hayan terminado de ver el video,
motiva el didlogo a partir de las siguien-
tes ideas:

* (Qué actitud fe llama la atencién del
testimonio de Virginia?

* (Qué actitudes propone Virginia?

= /Como puedes tu aplicar fodo eso en
tu vida y en la parroquia?

Recoge las ideas importantes y significa-
tivas y haz una breve sintesis al respecto.

= EXPERENCIA BIBLICA

(25 min.)

* Pide que fodos se sienfen nuevamente
en circulo.

*= Pon una mesa pequefia en el centro,
decorado con un mantel chico, encima
coloca la Biblia y un cirio encendido.

Inicia este momento diciendo lo siguiente
con tus propias palabras:

Hemos hecho juntos un camino de fe
en cada encuentro formativo, hemos
descubierto muchas cosas; pero so-
bre todo nos hemos acercado mds a


https://youtu.be/aX-6Spe8Rsw?si=zCVdec2_YjZgZoAM
https://youtu.be/aX-6Spe8Rsw?si=zCVdec2_YjZgZoAM

Jesls de Nazaret, nuestro Salvador; El
mira cada uno de los corazones que
se abren a su gracia y a su accion.

El tfambién nos abre la puerta de
su corazén para que nunca nos
apartemos de su presencia en su
Iglesia. Por eso, una vez mds vamos
a escuchar la Palabra de Dios que
serd lefdo entre varios de ustedes, re-
flejando algunas situaciones concre-
tas que JesUs realizdé en este mundo.

Anfes de esta proclamacién de las di-
versas citas biblicas, escoge a los chicos
que lo hardn, entre varones y mujeres, de
manera infercalada.

Cada uno de los chicos que infervengan,
deben decir: Del Evangelio, segin San
Marcos o segin San Mateo... y asf suce-
sivamente, no es necesario mencionar el
capitulo ni los versiculos.

A los nifios. Del evangelio segin San
Marcos 19, 13 - 15

Se acercaron enfonces unos hinos
para que les impusiera las manos
y rezara por ellos; los discipulos les
regariaban, pero Jesus les djjo: “De-
Jjen en paz a los ninos, no les impi-
dan que se acerquen a mi, porque
de los que son como ellos es el Rei-
no de Dios’”. Les impuso las manos y
siguid su camino.

A los politicos y gobernantes. Del evan-
gelio seglin San Mateo 20, 26 - 28

Saben que los jefes de las naciones los
tiranizan y que los grandes los opri-
men. No serd si entre ustedes, al con-
trario, el que quiera ser grande, que

sea servidor de fodos, el que quiera
Ser primero sea slervo de ustedes.

A los débiles y sencillos. Del evan-
gelio segtin San Lucas 11, 25 - 30
Bendito seas, Padre, Senor del Cielo
y la Tierra, porque has escondido es-
fas cosas a los sabios y entendidos, y
se la has revelado a la gente sencilla,
si; Padre, bendito seas, por haberte
parecido esto bienAcérquense a mi
fodos los que estdn cansados y ago-
biados que yo les aliviaré. Carguen
con mi yugo y aprendan de mi, que
soy sencillo y humilde; y encontra-
rdan paz, porque mi yugo es llevadero
y mi carga ligera.

Al mundo de la enfermedad y del
sufrimiento. Del evangelio segln
San Mateo 9, 35 - 37

Recorria Jests todos los pueblos y
aldeas, ensefiando en las sinagogas,
proclamando la buena nofticia del
Reino y curando toda enfermedad.
Viendo a la gente, le dio Idstima de
ellos, porque andaban maltrechos y
confundidos como ovejas sin pastor.

A los marginados. Del evangelio se-
gln San Marcos 2, 15 - 17

Estando Jesus a la mesa en casa
de Levi un buen grupo de recau-
dadores y descreidos se reclinaron
con él y sus discipulos. Los letrados
y fariseos, al ver que comia con pe-
cadores y recaudadores, decian a
los discipulos: ¢(Por qué come con
recaudadores y pecadores? Jesus lo
oyo y les djjo: "No necesitan médico
los sanos, sino los enfermos. No he
venido a invitar a los justos, sino a
los pecadores’.



Q DISCERNIMIENTO PERSONAL

(20 min.)

Después de esta lectura participativa,
menciona lo que Jesls hizo por el bien
de los demds y lo hemos escuchado en
cada uno de los pasajes biblicos lefdos.
Ahi engancha que fambién nosotros es-
tamos invitados a hacer el bien en todo
momento. La Iglesia continta la accién
de JesUs y, en nuestra parroquia, muchos
buscan hacer el bien de diversas mane-
ras, atendiendo a los problemas y dificul-
tades de las personas.

Presenta los servicios y acciones que rea-
lizan los distintos grupos en la parroquia
(si puedes invitar a miembros de esos
grupos mejor). Que los chicos puedan
percibir cémo la parroquia, a través de
sus miembros, sigue haciendo el bien al
estfilo de JesUs.

1 MOMENTO CELEBRATIVO

(10 min.)

Lleva los chicos al templo parroquial y
recalca que estdn ante la presencia real
de JesUs en la Eucaristia; también indica
que la presencia maternal de la Virgen
nos acompafa, invita a que el Pdrroco o

el coordinador de catequesis empiecen
con la sefial de la Cruz o con la oracién
que ellos consideren oportuna para ce-
rrar, una bendicién especial y un gestfo
simbélico:

* Entrega de una vela encendida como
signo de llevar la luz de Crisfo al mundo.

= Envio con un compromiso personal o
grupal (visitar enfermos, ayudar en ca-
tequesis, efc.).

* Oracién final pidiendo la guia del Espi-
ritu Santo en su nueva etapa.

APLICACION O PROPOSITO

(30 min.)

Motiva a los chicos a escribir su propésito,
de alli, presenta al pdrroco para unas pa-
labras y la bendicién final. Cuando termine
esfo, agradece su presencia entre todos.

Si el pdrroco no estd disponible por di-
versas razones, que lo haga el coordina-
dor general de la catequesis y haga una
oracién final.

En este encuentro final, no hay sintesis
catequistica ya que es un encuentro de
cierre del camino de fe.
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