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SOBICAIN Lelt Transtiduracion

Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA |
Lc 9, 28b-36 Q Andlisis de la Lectura

Lee de manera pausada y reflexiva en su confexto

prestando atencién a cada palabra.

Se presenta la transfiguracion como un momento de revelaciéon
divina. Los personajes—Jesus, Moisés y Elias—refuerzan el vincu-
lo entre la historia de Israel y la misién de Jesus. Moisés representa
la Ley y Elias a los profetas, ambos conversando con Jesus sobre
su partida a Jerusalén. La trama resalta el cambio fisico de Jesus,
cuya gloria se manifiesta en su rostro y vestiduras, mientras una
nube divina envuelve la escena, evocando el Sinai. La voz de Dios,
que afirma que Jesus es su Hijo elegido, subraya la autoridad y
singularidad de Jesus. El escenario narrativo, al situar la transfigu-
racion en el monte, enfatiza este lugar como un espacio teoldgico
de revelacion, conectado con la tradicion biblica de encuentros
divinos. La transfiguracion, al igual que en otros relatos biblicos,
es un anticipo de la revelacién plena del misterio de Cristo.
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“PARA TOMAR EN CUENTA—

El monte y la nube, como elemen-
tos teofanicos, conectan este rela-
to con los encuentros de Moisés
y Elias con Dios en el A.T. Moisés
sube al monte Sinai, donde la nube
cubre la gloria de Dios y lo encuen-
tra caraa cara (Ex 19, 16; 24, 15-18).
Elias experimenta la presencia divi-
na en el monte Horeb, envuelto en
un susurro tranquilo tras fendéme-
nos naturales (1Re 19, 11-13). Am-
bos elementos sefalan |la manifes-
tacion directa de Dios.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ;Qué significa escuchar a Jesus en
nuestra vida diaria?

MEDITACION

La Transfiguracion nos llama a bus-
car espacios de encuentro con Dios,
especialmente en tiempos de adver-
sidad. En el Perq, un pais lleno de in-
certidumbres, este pasaje nos ensefa
a escuchar a Jesus con fe, confiando
en su plan y trabajando por la uni-
dad y la justicia. Nos recuerda que la
cruz esta unida a la gloria, mostrando-
nos que las dificultades no son el final,
sino un camino hacia la esperanza en
Cristo. Esta experiencia nos invita a re-
novar nuestra fe, dejandonos iluminar
por su presencia para ser testigos de
su luz en nuestras comunidades, pro-
moviendo la reconciliacién y el com-
promiso con los mas vulnerables. En la
Transfiguracion, encontramos la fuer-

za para perseverar con confianza en la
promesa de salvacion.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Qué cambios necesito para ser
mas receptivo ala voz de Jesus?

ORACION

Senhor, ayudame a escuchar tu
voz y a confiar en tu plan. Que
tu luz transforme mis miedos
en esperanza y mis dudas en fe.
Ameén.

CONTEMPLACION

Esta etapa es intima y conlleva adop-
tar una actitud de tranquilidad y re-
ceptividad frente a la Palabra del
Senor. Al reflexionar sobre las ense-
Ranzas contenidas en su Palabra, po-
dras vislumbrar el mundo desde la
perspectiva de Dios, colaborando ac-
tivamente con El en la renovacién del
mundo a través de compromisos con-
cretos.
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