.Lec%’a
wina Ij

SOBICAIN esta vacio

Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

Lc 24,1-12 Q Analms de lo Lectura

en su confexto

Lee de manera pausada y reflexiva y
presta atencion a cada palabra.

Este pasaje presenta a las muje-
res como las primeras testigos
de la Resurreccion, mientras
que los discipulos luchan con
la incredulidad. La trama sigue
una estructura de asombro,
anuncio y testimonio: las mu-
jeres, al encontrar el sepulcro
vacio, escuchan el mensaje de
los angeles: “No estd aqui, ha
resucitado”. El escenario del se-
pulcro vacio simboliza la victo-
ria de Cristo sobre la muerte, y
las mujeres, marginadas social-
mente, son elegidas para pro-
clamar esta verdad. La reacciéon
de Pedro, que corre al sepulcro,
marca el inicio de una fe ain en
desarrollo, resaltando la impor-
tancia de la experiencia perso-
nal en el proceso de creer.




~PARA TOMAR EN CUENTA—

Jesus resucité durante la Fiesta de
las Primicias (Lv 23, 9-14), un dia
que es simbolo de gratitud por la
cosecha y esperanza futura, reve-
lando a Jesus como la primicia de
los que resucitaran (1Co 15, 20).
Este evento conecta la Pascua, la
redencién y la nueva vida en Cris-
to. En el texto griego hay un juego
de palabras entre sepulcro (uvijua)
y recordar (pvrioOnte), que subra-
ya buscar a Jesus en el lugar de los
muertos no tiene sentido, porque
El vive, y llama a recordar sus pro-
mesas. Asi, se conecta la Pascua
con la nueva creacién y el plan de
salvacion.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo que consideres la
mas importante del texto.

= ,;Qué les piden recordar los dos an-
geles?

MEDITACION

La Resurrecciéon nos desafia a vivir
con esperanza, sabiendo que la vida
triunfa sobre la muerte. Las mujeres,
con valentia, anuncian el mensaje de
los angeles, invitdindonos a proclamar
que Cristo vive. En un Peru marcado
por el pesimismo y la desigualdad,
este relato nos llama a ser testigos de
vida y renovacion. ;Cémo puedo pro-
clamar con mis palabras y acciones la
victoria de Cristo sobre el pecado y la
muerte? Este pasaje nos recuerda que
la fe no es soélo creer, sino también
compartir la alegria del Resucitado

con los demads. Asi como las mujeres
transformaron su asombro en testi-
monio, estamos llamados a llevar es-
peranza y vida a quienes nos rodean,
confiando en la presencia viva de Je-
sus.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Como vivo la Resurreccion de
Cristo en mi dia a dia?

ORACION

Senor Resucitado, llena mi
corazon con la certeza de tu
victoria sobre la muerte. Hazme
portador de tu vida nueva y
de esperanza para los demds.
Aytdame a proclamar con
valentia que estds vivo y actuas
en nuestra historia. Amén.

CONTEMPLACION

Esta etapa es intima y conlleva adop-
tar una actitud de tranquilidad y re-
ceptividad frente a la Palabra del
Senor. Al reflexionar sobre las ense-
Ranzas contenidas en su Palabra, po-
dras vislumbrar el mundo desde la
perspectiva de Dios, colaborando ac-
tivamente con El en la renovacién del
mundo a través de compromisos con-
cretos.
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