Una soIa cosa ]
BICAIN es necesaria

Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA
Q Anulms de la Lectura

Lc 10, 38-42
en su confexto

Lee de manera pausada y reflexiva y

presta atencion a cada palabra.

Jesus visita la casa de Marta 'y
Maria. Marta se ocupa de los
quehaceres del hogar, mien-
tras Maria se sienta a los pies
del Maestro para escucharlo.
Marta se queja porque su her-
mana no la ayuda, pero Jesus
le responde que Maria ha es-
cogido "la mejor parte” La es-
cena se desarrolla en un am-
biente doméstico, reflejando
la hospitalidad judia. La tra-
ma contrasta dos actitudes: la
preocupacion excesiva por lo
material y la atencién a la en-
seflanza de Jesus. Marta repre-
senta la accién y el servicio,
mientras que Maria simboliza
la escucha de la Palabra. Je-
sUs no desprecia el trabajo de
Marta, pero subraya que la es-
cucha de la Palabra es priorita-
ria. La leccién es clara: lo esen-
cial es estar atentos a Dios.




~ PARA TOMAR EN CUENTA: ~

En la cultura judia, sentarse a los
pies de un maestro era la posicion
de un discipulo varén. Maria, al
hacerlo, rompe esquemas y Jesus
lo aprueba. Esto subraya la digni-
dad de la mujer en el discipulado
cristiano.

Para trabajar en grupo:
= Palabra clave: Escuchar

= ;Por qué Jesus defiende la actitud
de Maria?

MEDITACION

En un mundo acelerado, la producti-
vidad suele ocupar el centro de nues-
tras preocupaciones, dejando poco
espacio para la contemplacion. Nos
llenamos de tareas y responsabilida-
des, pero olvidamos lo esencial: estar
en comunién con Dios. Jesus nos re-
cuerda que lo mas importante no es
la cantidad de cosas que hacemos,
sino la disposicion de nuestro corazén
para escuchar su Palabra. La verdade-
ra paz no se encuentra en la acumu-
lacién de logros, sino en la presencia
amorosa de Dios. Priorizar el encuen-
tro con El nos transforma y nos ayuda
a vivir con serenidad, confianza y sen-
tido profundo en cada jornada.

Para interiorizar el texto:

= Repite el verbo "escuchar" y pien-
sa como puedes darle mas espacio a
Dios en tu dia.

= ;Qué distracciones te alejan de la
escucha de Dios?

ORACION

Senior,
ensénanos a elegir lo esencial.
Que sepamos detenernos
para escucharte
en medio de nuestras
preocupaciones.
Ayudanos a encontraren Ti,
la paz y la direccion para
nuestra vida.
Ameén.

CONTEMPLACION

Estaetapaesintimay conlleva adoptar
una actitud de tranquilidad y recepti-
vidad frente a la Palabra del Seror. Al
reflexionar sobre las ensefianzas con-
tenidas en su Palabra, podras vislum-
brar el mundo desde la perspectiva de
Dios, colaborando activamente con El
en la renovacién del mundo, a través
de compromisos concretos.
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