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SOBICAIN Y Dios mi

Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA |
Jn 20,19-31 Q\Andlisis de la Lectura

en Su confexto

Lee de manera pausada y reflexiva y
presta atencién a cada palabra.

El relato presenta dos apariciones de Je-

sus resucitado. En la primera, Jesus se RECIDAN EL
aparece a los discipulos re- {

unidos en un lugar cerra- ‘aﬁ %Pn?rr
do, ofreciend | d 1
del Espiritu santo. La trama (NG~ | COMO EL PADRE ME ENVI,
105 ENVIO A USTEDE

avanza hacia la increduli-
dad de Tomas, quien no
estaba presente. En la
segunda aparicion, Je-
sUs invita a Tomas a
tocar sus heridas, lle- h
vando la narracién al &
climax cuando éste
exclama: “Sefor mio
y Dios mio”. Los es-
cenarios (la casa ce-
rrada y las heridas del
Resucitado) subrayan
la transicién del mie-
do a la fe plena. El mensaje
destacalafe como respues-
ta, incluso sin ver fisicamente al Senor.
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“PARA TOMAR EN CUENTA

El verbo griego pisteuo (creer) apa-
rece repetidamente, subrayando
la importancia de la fe en la narra-
cioén. En el versiculo 29, Jesus alaba
a quienes creen sin ver, marcando
una transicion hacia la fe basada
en el testimonio apostolico. El sa-
ludo “Paz a ustedes” no sélo indica
calma, sino que es una proclama-
ciéon de reconciliacion y plenitud.
El gesto de Jesus al mostrar sus he-
ridas refuerza su identidad como
el Crucificado y Resucitado, siendo
una invitacion a la confianza plena
en su victoria sobre la muerte.

Para trabajar en grupo:

= Escoge una palabra, puede ser sus-
tantivo o un verbo, que consideres la
mas importante del texto.

= ;A qué se asocia el soplo del Espiri-
tu por parte de Jesus?

MEDITACION

El encuentro de Jesus con los disci-
pulos y con Tomas nos desafia a vivir
nuestra fe con confianza. En un mun-
do donde predominan el escepticis-
mo y el miedo, Jesus nos invita a reci-
bir su paz y a confiar en su presencia,
incluso cuando no podemos verlo fisi-
camente. En el Peru, marcado por in-
certidumbres sociales y personales,
este texto nos llama a ser testigos de
la paz y la fe en Cristo. ;C6mo puedo
proclamar la presencia de Jesus en mi
vida, incluso en medio de dudas o de-
safios? Este relato nos recuerda que la
fe es un don que transforma nuestras

vidas y nos impulsa a ser portadores
de esperanza, reconciliacion y con-
fianza en la victoria de Cristo.

Para interiorizar el texto:

= La palabra que escogiste, repitela
varias veces y meditala para descubrir
como la puedes aplicar a tu vida.

= ;Qué dreas de mi vida necesitan la
paz y la confianza en Cristo resucita-
do?

ORACION

Jesus resucitado, llena mi vida
con tu paz y transforma mi
corazén en un testimonio de
tu amor. Ayudame a confiar
en tu presencia, incluso en los
momentos de duda. Que mi
fe crezca y mi vida refleje tu
esperanza. Ameén.

CONTEMPLACION

Esta etapa es intima y conlleva adop-
tar una actitud de tranquilidad y re-
ceptividad frente a la Palabra del
Senor. Al reflexionar sobre las ense-
nanzas contenidas en su Palabra, po-
dras vislumbrar el mundo desde la
perspectiva de Dios, colaborando ac-
tivamente con El en la renovacién del
mundo a través de compromisos con-
cretos.
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