Senor,
ensénanos a orar

.{_edia
1 ) vina
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Encuentra un lugar tranquilo, despeja tu mente, respira hondo y reldjate completamente.

LECTURA
Q Anulms de la Lectura

Lc11,1-13 en su contexto

Lee de manera pausada y reflexiva y
presta atencién a cada palabra.

Uno de los discipulos pide a
Jesus que les ensefie a orar,
lo que indica que la oracién
es una dimensién fundamen-
tal del discipulado. Jesus res-
ponde con el Padre Nuestro,
una oracion que expresa la
confianza filial en Dios. Lue-
go, relata dos pardbolas: la del
amigo que insiste hasta reci-
bir ayuda y la del padre que
da cosas buenas a sus hijos.
La trama subraya que la ora-
cién es un acto de fe en la
bondad divina, mas que una
simple peticidn. Jesus ensefa
que Dios escucha siempre y
responde con amor, ofrecien-
do lo mejor a sus hijos, incluso
cuando su respuesta no coin-
cide con lo que esperamos.




~PARA TOMAR EN CUENTA

La imagen del amigo insistente
refleja la cultura oriental, donde
la hospitalidad era sagrada. Ne-
garse a atender a un visitante,
aunque fuera de noche, era im-
pensable. Jesus usa esta imagen
para subrayar que Dios no se can-
sa de escuchar nuestras suplicas.
También destaca que el mayor
don que Dios nos dano es solo lo
que pedimos, sino su propio Es-
piritu.

Para trabajar en grupo:
= Palabra clave: Pedir

= ;Por qué Jesus insiste en la perse-
verancia en la oracién?

MEDITACION

La oracion no es solo un acto de pedir,
sino un encuentro con Dios que for-
talece nuestra fe. Jesus nos ensena a
confiar en el Padre y a ser perseveran-
tes, sin desanimarnos cuando la res-
puesta parece tardar. En una sociedad
impaciente, donde se busca satisfac-
cién inmediata, la oracién nos recuer-
da que Dios actua en su tiempo y se-
gun su voluntad. Vivir en oracién nos
ayuda a discernir su plan y a recibir
con gratitud todo lo que nos da, inclu-
so cuando no es lo que esperabamos.
La oraciéon transforma el corazén y nos
abre ala accion del Espiritu Santo.

Para trabajar en grupo:

= Repite la palabra "pedir" y reflexio-
na sobre la confianza que tienes en la
providencia de Dios.

= ;Como puedes hacer de la oracion
un héabito constante en tu vida diaria?

ORACION

Padre bueno,
ensénanos a orar con confianza.
Danos la perseverancia
para buscarte en todo momento
y la fe para esperar en tu
respuesta.

Que en nuestra oracion
crezca nuestra relacién contigo.
Amén.

CONTEMPLACION

Esta etapa esintimay conlleva adoptar
una actitud de tranquilidad y recepti-
vidad frente a la Palabra del Seror. Al
reflexionar sobre las ensefanzas con-
tenidas en su Palabra, podras vislum-
brar el mundo desde la perspectiva de
Dios, colaborando activamente con El
en la renovacién del mundo, a través
de compromisos concretos.
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