
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientar: Corona de Advien-
to, Biblia abierta al medio, frase escri-
ta: ESTÉN ATENTOS Y DESPIERTOS

Invocación  
al Espíritu Santo

Espíritu Santo, ilumina con tu presencia 
nuestra mente y corazón; para que 

aprendamos a vivir y a mantenernos 
vigilantes y sepamos reconocer la 

presencia de Jesús en todo momento 
que nos invita a la conversión. Con tu 
luz podremos andar por ese camino.

Amén.

“Jesús“Jesús y su invitacióny su invitación
a estar atentos”a estar atentos”

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio de Mc 13, 33 - 37

 “Sobre el día y la hora”

Relee en silencio la Palabra, resalta 
el versículo o la frase más significa-
tiva y exprésalo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Compartir en pequeños grupos)
	� Según el autor sagrado ¿Con qué 

invitación comienza Jesús su dis-
curso?

	� ¿Qué comparación utiliza Jesús 
para hacer entender lo que sig-
nifica “estén atentos y despier-
tos…”?

	� ¿Qué dice finalmente Jesús en 
su discurso, tiene relación con la 
primera parte?

	� Todos…



Señor, has sido bueno con tu tierra

84 9Voy a escuchar lo que dice Dios:
el Señor ha prometido bienestar
a su pueblo, y a sus amigos,
que confían nuevamente en él.

10La Salvación ya está cerca de sus fieles,
y su Gloria habitará en nuestra tierra.

11El amor y la verdad se dan cita,
la justicia y la paz se besan;

12la verdad brota de la tierra,
la justicia se asoma desde el cielo.

13Con una orden el Señor nos dará la lluvia,
y nuestra tierra nos dará su cosecha.

14La justicia caminará delante de él,
la paz seguirá sus pasos.

Qué me dice la Palabra 
(Meditación personal)
	� Desde el mensaje que transmite 

la Palabra ¿Qué significado tiene 
para ti la vigilancia?

	� ¿Te consideras una persona atenta 
– vigilante o estás adormecido/a? 
¿En qué o por qué?

	� ¿Vives a la espera de Jesús o vas 
en su búsqueda para encontrar-
te con Él?

Qué le digo a Jesús en mi oración
Pide a Jesús perseverancia para aco-
ger y vivir su mensaje y estar siem-
pre preparado/a para el encuentro 
constante con Él…

A qué me compromete la Palabra
Hemos iniciado el tiempo de Ad-
viento, un tiempo importante para 
nosotros los cristianos/as 
	� ¿Crees que este tiempo te puede 

ayudar más para lograr un me-
jor encuentro con Jesús? ¿De qué 
manera?
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Canto: 
Ven , ven Señor no tardes

VEN, VEN, SEÑOR, NO TARDES; 
VEN, VEN, QUE TE ESPERAMOS; 
VEN, VEN, SEÑOR, NO TARDES; 

VEN, PRONTO, SEÑOR.
El mundo muere de frio, 
el alma perdió el calor; 

los hombres no son hermanos, 
el mundo no tiene amor.

Frase para recordar durante la 
semana 

“
”

Estén
y despiertos

atentos


