
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Cirio mediano, tela 
delgada que deje traslucir, una carpa.

Invocación cantada 
al Espíritu Santo…

 (Kairoi)

VEN, ESPÍRITU DE DIOS, SOBRE 
MÍ. ME ABRO A TU PRESENCIA, 
CAMBIARÁS MI CORAZÓN (2)
Toca mi debilidad, toma todo lo 

que soy; pongo mi vida en tus ma-
nos y mi fe. Poco a poco llegarás a 

inundarme de tu luz;
Tú cambiarás mi pasado. ¡Cantaré!

Quiero ser signo de paz, quiero 
compartir mi ser. Yo necesito tu 

fuerza, tu valor. Quiero proclamar-
te a Ti, ser testigo de tu amor. Entra 

y transforma mi vida. ¡Ven a mí!

Lectura
Evangelio según San Mateo 17, 1 – 9

“Transfiguración de Jesús”

Releer en silencio el evangelio, re-
saltar el versículo o la frase más sig-
nificativa y expresarlo en voz alta.

Qué dice el texto 
(Diálogo grupal)
 � ¿Qué nos llama más la atención 

de este texto y qué resalta de Je-
sús este hecho de la transfigura-
ción?

 � ¿Cuál es la clave que expresa la 
voz del Padre en relación a Jesús?

 � ¿Qué es lo que más llamó la 
atención de los discípulos y que 
les dice Jesús?

Meditación
¿Qué me dice la Palabra? 
(Reflexión personal)
 � ¿Puedes intuir lo que vivió Jesús 

en ese momento de transfigura-
ción? ¿Has vivido alguna expe-
riencia algo parecida o te gusta-
ría vivirla?

 � ¿En qué aspectos de tu vida 
necesitas que Jesús entre como 
“Señor”?

 � ¿A qué te invita hoy la Palabra: 
ADORACIÓN, ESCUCHA, VALENTÍA?

contemplacontempla“Jesús“Jesús
alal Padre”Padre”



Oración
 ¿Qué le digo al Señor?
 � Ahora, es momento de orar y 

contemplar a Jesús en su trans-
figuración como experiencia de 
encuentro con el Padre… Dispón 
el corazón y todo tú ser…

(Silencio y música…)

 � Escuchar la canción 
“Voy por tu rostro” 

Voy por tu rostro, sediento, voy por 
tu mirada. 

Busco encontrarte como ese ciervo 
busca el agua. 

Sueño de noche y de día ver a tu 
llegada 

y contemplar tu belleza anhelada. 

Mira mi lámpara: trato de que esté 
encendida. 

Noche tras noche ella arde, espera 
tu venida. 

Tú que conoces mi alma que por 
Ti suspira, 

quiere beber de tu fuente de vida. 

Como un niño levanta los brazos 
llamando a su mamá, 

a los míos elevo bien en alto cla-
mando por tu llegar... 

Dios, yo te busco. Dios, te anhelo. 
Quiero ver tu rostro y contemplar 

tu santidad. 
Quiero entrar en tu morada y en 

ella habitar.

Contemplación - Acción
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
De las acciones que elegiste en tu 
momento de meditación, escoge una 
y piensa cómo ponerlo en práctica…
______________________________
______________________________
______________________________

Canto
 “Voy por tu rostro” 

(Pablo Martínez)

“ ”tu santidad

Quiero ver tu rostro
y contemplar


