
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientación: Imagen de Jesús resu-
citado, guitarra, otros instrumentos, un car-
tel que diga: ¡Aleluya!

Canto
Aleluya, aleluya, 
 el Señor resucitó

ALELUYA, ALELUYA, 
 ALELUYA, ALELUYA,
ALELUYA, ALELUYA, 

 EL SEÑOR RESUCITÓ (bis)
1 El Señor resucitó, 
 cantad con alegría,

demos gracias al Señor ¡Aleluya!
2 Mi pecado redimió Cristo Dios 

subiendo al cielo,
Nueva vida ahora tengo 

¡Aleluya!
3 Ahora tengo la esperanza de 

que Dios siempre perdona;
que Cristo no me abandona 

¡Aleluya!

Oración de inicio
Día de la resurrección. 

Resplandezcamos de alegría en 
esta fiesta grande

Abracémonos, hermanos 
mutuamente.

Perdonemos todo por la 
Resurrección

y cantemos así nuestra alegría:
Cristo ha resucitado de entre los 

muertos
con su muerte ha vencido la 

muerte
y a los que estaban en los 

sepulcros
les ha dado la vida. (Himno)

Proclamación de la Palabra
Lectura: Evangelio según San Juan 
20, 1 – 9

“Resurrección de Jesús”
Releer en silencio el evangelio, resaltar el 
versículo o la frase más significativa y ex-
presarlo en voz alta.

Qué dice el texto
(Diálogo grupal)

	� v. 1 ¿Qué día de la semana era, 
qué hora y por qué resalta el tex-
to esos detalles?

	� ¿Qué signos encuentran María 
Magdalena y los discípulos para 
darse cuenta de lo que había su-
cedido con Jesús?

ha resucitado, ha resucitado, 
Pascua de resurrección

“Jesús“Jesús
estáestá vivo”vivo”



	� ¿Qué proceso de fe se puede no-
tar en María Magdalena y en los 
discípulos?

	� v. 8 ¿Qué expresión resalta este 
versículo y qué significa?

	� ¿Cómo hacer para que otros 
crean y confíen en Jesús resuci-
tado?

Meditación
¿Qué me dice la Palabra?
(Reflexión personal)

	� ¿Qué significa para ti que Jesús 
está vivo?

	� ¿Está presente Jesús vivo en todo 
momento de tu vida? ¿Qué sig-
nos en la vida te permiten reco-
nocerlo?

	� ¿Vives la alegría de que Jesús está 
vivo por siempre y para siempre?

	� ¿Necesitas ver para creer o dudas 
a veces como alguno de los dis-
cípulos? ¿Por qué?

	� ¿Qué sepulcros vacíos hay en tu 
vida? ¿Qué tinieblas dominan tu 
interior y no dejan brillar la luz 
del Resucitado?

	� ¿Eres capaz de anunciar a otros que 
Jesús está vivo porque resucitó? 

	� María Magdalena vuelve a en-
contrarse con Jesús y vive una 
experiencia de fe ¿Qué experien-
cia de fe con Jesús has vivido en 
tu  vida?

Oración
¿Qué le digo al Señor?
	� Jesús Resucitado, haz que el res-

plandor de tu luz venza las tinie-
blas de mi vida. Y te digo ¡Si tú 
estás vivo, eso me basta!...

Contemplación
¿Qué le digo al Señor para vivir su 
Palabra?
	� Cuando Jesús resucitó se quitó 

las vendas de la muerte… Piensa, 
qué vendas te atan e impiden te-
ner una vida más plena y alegre. 
Escríbelas y pide a Jesús resucita-
do que te libere de esas vendas…
..................................................
.................................................
.................................................
..................................................
..................................................

¡¡¡Experiencia!!!
Se saludan entre todos y todas con un 
abrazo de paz y feliz pascua de resurrec-
ción y compartir algún bocadito…

Canto
Porque Cristo nuestro hermano ha 
resucitado.


