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Una persona de pie con una voz fuerte y cla-
ra, proclama el texto bíblico.
Releer en silencio el texto bíblico subrayan-
do las palabras o frases más importantes, 
personajes principales, citas del Antiguo 
Testamento, etc.
Evangelio según san Juan 	 20, 19-31
R. Gloria a ti, Señor.
Al atardecer de aquel día, el primero de la 
semana, estaban los discípulos en una casa, 
con las puertas cerradas por miedo a los ju-
díos. Y en esto entró Jesús, se puso en medio 
y les dijo: «Paz a ustedes». Y, diciendo esto, 
les enseñó las manos y el costado. Y los dis-
cípulos se llenaron de alegría al ver al Señor. 
Jesús repitió: «Paz a ustedes. Como el Padre 
me ha enviado, así también los envío yo». Y, 
dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Re-
ciban el Espíritu Santo; a quienes ustedes 
perdonen los pecados, les quedan perdona-
dos; a quienes se los retengan les quedan re-
tenidos». Tomás, uno de los doce, llamado 
el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino 

El relato esta insertado entre la aparición 
de Jesús a María Magdalena (Jn 20,11-18) y 
el epílogo del Evangelio según Juan (Jn 21, 
1-25) con las apariciones de Jesús a orillas 
del lago de Tiberiádes.
Idea principal: Jesús se presenta ante sus 
discípulos para entregarles al Espíritu San-
to, que en este pasaje está asociado al tema 
de la reconciliación con Dios.
Idea secundaria: a través de la falta de fe de 
Tomás se presenta una bienaventuranza di-
rigida a los que sin haber visto a Jesús resu-
citado, creen en Él.
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Las apariciones  del resucitado
Jesús. Y los otros discípulos le decían: «He-
mos visto al Señor». Pero él les contestó: «Si 
no veo en sus manos la señal de los clavos, 
si no meto mi dedo en el agujero de los cla-
vos y no meto mi mano en su costado, no lo 
creo». A los ocho días, estaban otra vez den-
tro los discípulos y Tomás con ellos. Llegó 
Jesús, estando cerradas las puertas, se puso 
en medio y dijo: «Paz a ustedes». Luego dijo 
a Tomás: «Trae tu dedo: aquí tienes mis ma-
nos; trae tu mano y métela en mi costado; y 
no seas incrédulo, sino creyente». Contes-
tó Tomás: «¡Señor mío y Dios mío!» Jesús le 
dijo: «¿Porque me has visto has creído? Di-
chosos los que crean sin haber visto». Mu-
chos otros signos, que no están escritos en 
este libro, hizo Jesús a la vista de los discí-
pulos. Éstos se han escrito para que crean 
que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para 
que, creyendo, tengan vida en su nombre. 
Palabra del Señor. R. Gloria a ti, Señor Jesús.



Para reflexionar:
�� ¿Qué significan las palabras de Jesús cuan-

do les sopla a los discípulos?
�� Describe el cambio de actitud de Tomás.
�� ¿Cuál es la bienaventuranza de este pasaje 

y que significa?

MEDITACIÓN
Pistas para la meditación:
El texto nos invita a vivir en el Espíritu, en 
una actitud de reconciliación con Dios y con 
nuestro prójimo y ser parte de los bienaven-
turados, que creen en la resurrección sin ser 
testigos presenciales. Ser cristiano implica 
tener una apertura total de mente y cora-
zón a Dios.

Seguimos reflexionando:
�� ¿Vivo reconciliado con mi prójimo?
�� ¿Vivo reconciliado con Dios, reconozco 

que necesito ser perdonado por Él?, ¿Me 
he perdonado?

ORACIÓN
Elabora un dibujo que represente a Jesús, 
dándonos el Espíritu Santo, lo colocan al cen-
tro del salón y realizan la siguiente oración:

Señor, Dios nuestro, 
en la plenitud de tu amor 

nos has dado a tu Hijo Jesús y 
has derramado en nosotros 

la abundancia de tu Espíritu de santidad. 
Haz que surja en nosotros 

el deseo de caminar hacia ti, 
con pureza de corazón y santidad de vida. 

Que podamos vivir con fe y amor 
los grandes problemas de la vida diaria, 

y lleguemos juntos al banquete de la Pascua 
eterna que has preparado desde siempre 

para nosotros, 
tus hijos, por medio de Cristo.

COMPROMISO
Vive esta segunda semana de Pascua confor-
me a la Palabra, escribiendo una carta a una 
persona que hayas ofendido y pídele perdón 
por el mal que pudiste ocasionarle.

Luis E. Breña Solano
Centro Bíblico San Pablo

12 L	 Feria.- Hch 4, 23-31; Sal 2, 1-9; Jn 3, 1-8
13 M	 Feria.- Hch 4, 32-37; Sal 92, 1-2. 5; 

Jn 3, 5a. 7b-15
14 M	 Feria.- Hch 5, 17-26; Sal 33, 2-9; Jn 3, 16-21
15 J	 Feria.- Hch 5, 27-33; Sal 33, 2. 9. 17-20; 

Jn 3, 31-36
16 V	 Feria.- Hch 5, 34-42; Sal 26, 1. 4. 13-14; 

Jn 6, 1-15
17 S	 Feria.- Hch 6, 1-7; Sal 32, 1-2. 4-5. 18-19; 

Jn 6, 16-21 
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