
Redacción: Ana Tenorio

Para ambientar: Biblia, constitución polí-
tica del Perú, palabras escritas: AMOR A: 
DIOS, A TI MISMO, LOS DEMÁS

Invocación cantada 
al Espíritu Santo

El Espíritu de Dios está en éste lugar, el 
Espíritu de Dios se mueve en este lugar.
Está aquí para consolar, está aquí para 
liberar, está aquí para guiar el Espíritu 

de Dios está aquí.

MUÉVETE EN MÍ, MUÉVETE EN MÍ, 
TOCA MI MENTE, MI CORAZÓN. 

LLENA MI VIDA DE TU AMOR. 
MUÉVETE EN MI DIOS ESPÍRITU, 

MUÉVETE EN MÍ (BIS).

y toda tu mentey toda tu mente

Proclamación de la Palabra
Lectura del evangelio de Mt 22, 34 – 40 

“Enseñanza del precepto más 
importante”

Qué dice el texto 
(Compartir en pequeños grupos)
	� Al inicio del relato ¿Cuál es la pa-

labra clave que indica estar alre-
dedor de Jesús y quiénes lo es-
tán?

	� ¿Acaso Jesús convoca a todos, 
pecadores, enfermos, limpios de 
corazón, justos, para estar con 
él? ¿Por qué hace eso?

	� ¿Cuál es el contenido central de 
la pregunta que le hacen a Jesús 
y qué responde Él?

Relee en silencio la Palabra, resalta 
el versículo o la frase más significa-
tiva y exprésalo en voz alta…

“Ama a“Ama a DiosDios con todacon toda

y a ti mismo y a los demás”y a ti mismo y a los demás”
tu almatu alma



Qué me dice la Palabra
(Meditación personal)
	� ¿Sientes o percibes que Jesús te 

convoca sin interesar tu condi-
ción humana o situación de pe-
cado o de alejamiento? ¿Acoges 
esa convocatoria o invitación? 
¿Cómo?

	� ¿Es importante para ti amar a 
Dios? ¿Lo amas de verdad o sólo 
por temporadas dices que si?

	� ¿Te amas, te valoras a ti mismo/a 
para acoger a los demás de la 
misma manera o tienes en cuen-
ta que aún debes acrecentar esta 
valoración y aprecio a ti?

Canto…
 “Amar es entregarse”

Amar es entregarse olvidándose de sí, 
buscando lo que al otro, pueda hacerle 

feliz (2).
QUÉ LINDO ES VIVIR PARA AMAR, 
QUÉ GRANDE ES TENER PARA DAR,
DAR ALEGRÍA, FELICIDAD, DARSE 

UNO MISMO ESO ES AMAR (2).

Oración
¿Qué le digo a Jesús?
Ora en silencio, pide a Jesús lo que 
te hace falta para crecer en el amor 
al Padre, a ti mismo y a los demás…

Acción
A qué me compromete la Palabra
De tu reflexión personal, anota lo 
que consideras que debes mejorar 
en (puedes hacerlo sólo con una pa-
labra):
Tu amor a Dios

A ti mismo

A los demás

Frase para recordar en la semana

Ama a Dios
con todo tu corazón, 

con toda tu alma 
y toda tu mente…

“
”


